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視  覚  障  害  者  の  情  報  取  得 ・ 伝  達  手  段  と  し  て、 点  字  は  重  要  な  役  割  を  果  た  し  て  い  ま  す  。 

点  字  を  学  び  、将  来  点  訳  ボ  ラ  ン  テ  ィ  ア  を  志  す  方  、  視  覚  障  害  者  の  お  役  に  立  ち  た  い  と 

お  考  え  の  方  、ぜ  ひ  お  申  込  く  だ  さ  い  。                  

      ●  日   程   ４  ／ ２１ 、 ４  ／ ２８、５  ／ １２  、５  ／ ２６ 、   ６ ／   ２ 、  ６  ／  １６  、 ７  ／   ７  、７  ／  ２１   

              午  前  １  ０  時  ～  正  午  ま  で （  全  ８  回   い  ず  れ  も  金  曜  日  ） 

      ●  会     場 か  た  ら  い  の  郷          ●  講   師  点字サークル  点字「 取 手 星 の 会」さ ん 

      ●  参  加  費  ８  ０  ０  円  （  テ キ ス  代 等  ）    ●  定   員   ２  ０  名   （  お申 込多 数 の場合は抽選となります。 ）   

      ●  締     切 ４  月 １６日  （  木  ）  必  着  

      ●  申  込  方  法 は が き 又 は ＦＡＸ で 、講座名・氏 名 ・ 年 齢 ・ 住 所 ・電 話 番 号 ・ 志 望 動 機 を ご 記 入 の 上 

〒3 0 2 – 0 0 2 1  取 手 市 寺 田 ５１４４－３    取 手 市 総 合 ボ ラ ン テ ィ ア 支 援 セ ン タ ー ま で 

       【 問 】ボ ラ ン テ ィ ア 支  援  セ ン タ ー   ☎  ７ ４ － ９ １ １ ０   Ｆ Ａ Ｘ  ７ ３ － ７ １ ７ ９  
 

                             

 

 

 

 

                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

～ 平成２９年度も安心して活動するために ～ 

ボランティア活動保険に加入しましょう！        
１．加入できる方  

   ボランティア個人、ボランティア団体、ＮＰＯ法人                                                

またはその所属の無償のボランティア                                          

（社協に登録または委嘱されていることが必要）     

２．補償の対象となる方 

  ・ボランティア個人 ※ボランティアの監督義務者 

※ＮＰＯ法人    ※印は（賠償事故のみ） 

３．対象となる活動                     

日本国内における「自発的な意思により他人や

社会に貢献する無償のボランティア活動」 

４．保証期間 

平成２９年４月１日～平成３０年３月３１日 

５．掛金 ※今年度は保険料が上がります             

基本タイプ Ａ３５０円  Ｂ５１０円             

天災タイプ Ａ５００円  Ｂ７１０円  

 

６．平成２９年度の加入申込み受付開始 

平成２９年３月１５日（水）～ 

【問合せ・申込先】総合ボランティア支援センター 

（市役所敷地内）☎７４－９１１０ 

社協 藤代支所（藤代庁舎 2階）☎８３－７３４１   

  

                                         

午後１２時まで 

チャリティコンサート 開催！ 
～心に響くリズム マリンバ・打楽器の魅力 !～  

３／１８（土） チケットはお早目に！ 

会場 取手市ウェルネスプラザホ－ル 

１３：００ 開 場 １３：３０ 開 演 

会費 … １０００円（全席自由席）先着360名！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

篠崎 陽子       齋藤 綾乃         新野 将之   
 

問合せ・取扱窓口 

        取手市社会福祉協議会 ７２－０６０３ 

            藤代支所  ８３－７３４１ 

数々 の賞を受けたすばらしい演奏をお楽しみ下さい。 

http://www.toride-shakyo.or.jp/
mailto:vc-cupid@toride-shakyo.or.jp


 スロ-エアロビックボランティア養成講座  

2月 10 日から福祉交流センタ－において茨城県エアロビック連盟理事 

長 宮本真理子氏の指導により「スロ－エアロビックボランティア指導員 

養成講座」を開催しました。スロ－エアロビックは音楽に合わせて無理の 

ない運動をすることで認知症の予防につながるといわれています。今回 

応募者も４１名と多くの方が参加し行われています。これから 3月の後半 

まで全５回で指導者を目指して勉強していただきます。第１回目はスロ－ 

エアロビックについての概略のあと、早速実践になり先生と一緒にスロ－ 

エアロビックを体験しました。講座で学ぶというより自分たちも終始楽しみ 

ながら体を動かしていました。最後まで楽しみながらスロ－エアロビックを 

習得していただけたらと思います。また、講座終了後には各所でボランテ 

ィア指導員として活躍していただけるよう期待します。 

ます。  
  

 

 

 

 

 

 

 

  
 

日本人の４人に 1 人が糖尿病ないしその予備群と

いわれます。糖尿病はどんな病気なのか、糖尿病に

なったら、どうしたらよいのかなどお話します。 

 

日 時  ３月１８日 (土) １４：００ ～ １６：００ 

                １３：３０ 開 場 

会 場  JA とりで総合医療センタ－新棟 3階講堂 

演 題  「糖尿病といわれたら」 

講 師  ＪＡとりで総合医療センタ－ 

内分泌代謝内科 部長 今井泰平 氏 

内分泌代謝内科医師 加計剛 氏 

定 員  ３ ５ ０ 名 （ 先 着 順 ） 

参 加  入 場 無 料 

 

 

共催  
取手市ライオンズクラブ・取手市身体障害者福祉協議会 

協賛 ＪＡとりで総合医療センタ- 

 

問合せ 取手大利根ライオンズクラブ事務局 

 ☎０２９７－７４－１２２６ 

 

 
 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 脳トレボランティア指導員養成講座  

2月 6日～3月 13日福祉交流センタ－多目的ホ－ルにおいて脳トレボランティア 

養成講座を開催しています。この講座はブレインジム・計算・音読・レクリエ－ 

ション・歌の 5種目を 1時間程度で行う「脳トレ体験」を開催するにあたって、 

その指導にあたるボランティア指導員を養成するものです。脳トレボランティ

ア 

養成講座は平成２５年度に 1度開催し、第１期の指導員が誕生しました。その後 

月 1回の勉強会を開催しながら現在市内３か所で毎月２回ずつ行われている脳ト 

レ講習会でボランティア指導をしていただいています。今回で 2回目となる養成 

講座は５５名と多くの方が参加しています。健康に関することは皆さん関心が高 

くスロ－エアロビック養成講座と同様、このように参加者が多数あることがわか 

ります。今後認知症の方が増えることも予想され、その減少に少しでも役に立つ 

よう各所で脳トレ講習会が行われ認知症予防の一助になればと思います。 

2017 年度ドコモ市民活動団体助成募集 
受付期間：3 月 31 日(金)まで  

子どもの健全な育成を支援する活動団体 1 団体 50 万円（上限 100 万円）  

経済的支援を抱える子どもを支援する活動 1 団体 100 万円  
次の活動のいずれかに該当するもの 

2017 年 9 月 1 日～2018年 8月 31 日に実施する活動が対象です。 

子どもの健全な育成を支援する活動団体 

●不登校・ひきこもりの子どもや保護者に対しての精神的・物理的な

支援、復学・社会的自立支援活動（ﾌﾘ-ｽｸ-ﾙ・ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞなど） 

●児童虐待やドメスティック・バイオレンス（DV）、性暴力などの被害

児童・生徒を保護・支援する活動、及び虐待防止啓発活動 

●非行や犯罪などから子どもを守り、立ち直りを支援する活動 

●子どもの居場所づくり（安心安全な居場所の提供、子どもの不安

や悩みに対する相談活動など） 

●障がい（身体障がい、発達障がいなど）のある子どもや難病の子ど

もの支援活動(療育活動、保護者のピアサポ-ト活動など) 

●マイノリティ(外国にル－ツを持つ、ＬＧＢＴなど)の子どもの支援 

●東日本大震災で被災した子供たちの支援活動 

●上記 1 から８以外で、「子どもを守る」という視点に立った活動 

経済的支援を抱える子どもを支援する活動 

●学習支援活動・生活支援活動・就職支援活動・等 

対象団体 ： 活動実績が 2 年以上の法人格を有する団体 

（NPO などの法人化する以前の活動実績を含む） 

【申 請 書送付先 ・お問い合わせ先 】  
ＮＰＯ法人モバイル・コミュニケーション・ファンド（ＭＣＦ）事務局 

〒100-6150 東京都千代田区永田町 2-11-1 山王パ－クタワ－41Ｆ 

TEL：03-3509-7651（平日 10 時～18 時）E-mail：info@mcfund.or.jp  

ホ－ムペ－ジ http://www.mcfund.or.jp/ 

  

６  

上記（1）から（5）以外で「子どもを

守る」という視点に立った活動テ

ーマ『子ども育成』に相応しい支援

活動  

 

 

ﾄﾞｺﾓ関係 

mailto:info@mcfund.or.jp


 

 １５団体が出演  いこいの場   
２月３日から地区公民館等１３箇所でいこいの場 

を開催しました。２月は歌とミニコンサ－ト。洋楽、

邦楽様々なジャンルの１５団体が出演。すばらしい演

奏、歌や踊りを披露していただきました。今回より 

JAZZTIME とﾋﾞﾀﾐﾝ♡ﾒﾛﾃﾞｨが新たに加わり、いこい

の場を盛り上げていただきました。いこいの場は地域

の方々の交流を目的としているため、世代を越えた交

流ができればと考えています。ミニコンサ－トのほか

落語や映画上映など皆さんの楽しめる催しを用意し

ております。近所の知り合いの方を誘って、楽しいひ

と時を一緒に過ごしてみてはいかがでしょうか。皆様

のお越しを心よりお待ちしております。 

４月は濱乃志隆さんがやって来ます！乞うご期待。 
 

写真はのんしゃらん倶楽部 

の皆さんの演奏の様子で 

す。ギタ-・うくれれ演奏の 

他社交ダンスを披露。会場 

のお客さんと一緒に楽しい 

ひとときを過ごしました。 

 

  

４月の                は                  
濱乃志隆氏による『落語』と       

『ギタ－の生伴奏による復活歌声喫茶』            

  ※入場無料 お気軽にご来場下さい。        

 

   ※の所は自治会の協力で開催しています。 

・落語も歌も内容は公民館ごとに違います。 
・落語、演奏、歌のあとはティータイム 

お茶を用意しております。 

・スタンプラリー開催（６ケ所参加でＣＤプレゼント！） 

   【問】取手市社会福祉協議会 ☎７４－９１１０ 

      藤代支所       ☎８３－７３４１ 

    準備、後片付けボランティアも募集中です！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  程 時 間 場    所 

 ８日（土） 
10:00～ 井野公民館 

13:30～ 取手ウェルネスプラザ 

１４日（金） 
10:00～ 久賀公民館 

13:30～ 新取手自治会館※ 

１５日（土） 
10:00～ 小文間公民館 

13:30～ 戸頭公民館 

１８日（火） 
10:00～ 桜が丘自治会館※ 

13:30～ 関鉄ﾆｭ-ﾀｳﾝ集会所※ 

２４日（月） 
10:00～ 白山公民館 

13:30～ 山王公民館 

２７日（木） 
10:00～ 藤代公民館 

13:30～ 老人福祉ｾﾝﾀ-あけぼの 

 ３月の給食サービス  

●さ つ き  １５（水）  ●てらはら   ６（月）  

●とがしら お休み    ●でんでん虫 ３（金） 

●ながやま １６（木）  ●白山 １０（金） 

●ふれあい １６（木）  

 

 

 

 

 

入場無料 

です！ 

 ３月のふれあいサロン 取手地区  

●ハッピー ７（火）・２１（火） ●サロンはぐるま ２７（月） ●井野むつみ会 １３（月）  ●おおとね １５（水） 

●永山げんき会 １７（金）  ●かたらい ４（土）  ●あけぼの １８（土）  ●ﾊｰﾓﾆｰﾀｳﾝﾃｨｰﾙｰﾑ ２（木）・１６（木） 

●八重洲ニュ－タウンげん氣会 １６（木） ●がんサロンとりで ９（木） 

 

 

 

 

 ３月のふれあいサロン 藤代地区  

●ひなげし６（月） ●お手玉の会 ７（火）・ ２１（火） ●ゆうゆう会３（金）・１７（金） ●すずめ会１（水）・１５（水） 

●のんびりサロン１６（木） ●あじさい２１（火） ●１６創年の会１８（土） ●さくら ２８（火） ●ひまわり ２７（月） 

●みなづき ２４（金） ●もみじの会１５（水）●花水木２８（火） ●ひだまり２４（金） ●ふじの会１３（月）・１５（水） 

●新川いきいきサロン お休み●稲穂の会２７（月） ●かざぐるま１５（水） ●ふれあいサロン南７（火）・２１（火）  

●グリ－ンコミュニティ １３（月）・２０（月） ●元気友游会８（水）・２２（水） 

 

  取手市防災講演会 開 催  1 月 28 日取手市・とりで障害者協働 

支援ネットワ－ク・社会福祉協議会の共催による防災講演会が開催されまし 

た。東日本大震災での津波の脅威が強く印象に残っていますが沿岸部だけで 

なく内陸部には多くの川があり、一昨年は、近隣の常総市で水害が発生して 

います。取手市にも利根川と小貝川の一級河川があり近年の爆弾低気圧によ 

るゲリラ豪雨等、災害の脅威は身近にもあります。今回の防災講演会は国土 

交通省関東整備局利根川下流河川事務所 所長 中村伸也氏をお迎えして「利 

根川の決壊に備えて」をテ－マにご講演をいただきました。利根川や小貝川 

の水害の歴史や現在の状況、それに対する様々な対策について詳しくお話し 

いただきました。地域の自主防災会の方々が参加されたこともあり質疑応答 

では活発な質問が出ました。災害の備えに関しては地域の方々の協力が不可欠で、命を救うのは地域力が大きな役

割を果たします。この講演会がきっかけとなり、地域での防災の向上が期待されます。 

 



                                                                 

       

点字つき さわる絵本を楽しもう 参加者募集！！  
目の不自由な子供たちのために作られた「点字つきさわる絵
本」を展示します。そのほか点字雑誌、布絵本などもありま
す。市内点字ボランティアの活動報告も同時開催しています。 
★日時 ４/２３(日) １３：３０ ～ １５：００  開場１３：００ 
★場所 ふじしろ図書館 2階集会室  
★講演 北川吉隆 氏  千葉美香 氏  寺久保未園 氏 

【問】ふじしろ図書館 ☎０２９７－７０－８１８１ 

さくら荘「さくらまつり」 開催！ 4 月 1・2 日(土･日) 

１０：００～１５：００ （入浴は１０：００～１９：００） 

模擬店 炎の焼きそば 豚汁 炊込ごはん 赤飯 和菓子 

さくら荘手打ちそば(１食２５０円 ５０食限定 前売りチケット 

３/１５よりさくら荘で販売)    ※模擬店は 1日のみ 

手作り品販売 ビ－ズアクセサリ－、和紙・革工芸品、 

加工食品(豚ねぎみそ) さをり織り 陶芸品など 

新鮮地元野菜  ふき みつば かぶなど季節の野菜 

よさこい 太鼓 ｷﾞﾀ- ﾋﾟｱﾉﾊ-ﾓﾆｶ琴演奏 （11:00～15:00） 

  さくら荘生きがい教室 「春の発表会」開催 ！ 

＊ 4 月 1 日(土) ９：３０～１５：００ ＊ 

生きがい教室で学んでいる皆さんの発表や作品展示・即

売会を開催します。また、桜の花を眺めながら本格的な

抹茶をお楽しみいただけます。 

作品展示 絵画、書道、手芸  お茶会・囲碁大会    

発   表 歌謡、民謡 

【問】さくら荘（岡１０２５） ☎８５－８７３３ 

包丁研ぎボランティア」（楽研会）   

受付時間  １３：３０～１４：３０ 

★３／１０（金） かたらいの郷  

★３／１７（金） 福 祉 会 館 

★３／２３（木） 小 文 間 公 民 館  

【問】楽研会 冨永 ☎ ７２－３２７９ 

指点字無料体験教室 参加者募集!! 
目と耳の両方に不自由を感じている方の対話方法の一つ、指

点字を体験してみませんか。 

★日 時 ３/１４・２８ ４/１１・２５（火）１０：３０～１２：００ 

★場 所 福祉交流センター2階会議室 

★参 加 直接会場へ  ※参加費無料 

【問】取手指点字勉強会 尾上 ☎７３－８５７３ 

『パソボラ取手』パソコン無料トラブル相談室 

パソコンが起動しなくなった、動作が遅い、ウィルスに感

染したなどのトラブル解消のお手伝いをします。 

★寺原公民館 ３/１１（土）  開催時間 14：30～17：00 

★戸頭公民館 ３/２５（土）   (受付 16：00まで) 

 ※部品代など実費負担 

【問】パソボラ取手 廣瀬 ☎０９０－１４３５－０９６８ 

「パソコンひろば」会員募集！ 

初心者大歓迎です。パソコン全般・ＷＯＲＤ・ＥＸＣＥＬ・写真 

（ﾃﾞｼﾞｶﾒ写真を BGM も入れて生き生きしたｱﾆﾒ写真に！）・

その他（持ち込みテキスト）にも応じております。 

★日 時 ３/１・ １５(水)  13：30～15：00   

★会 費 1800円（月２回）  

★場 所  市民活動支援センター（藤代駅北口前） 

土曜日(3/11・25)についてもお問合せ下さい。 
【問】Fuji-I ネット 白原 ☎ ８３－４４８１ 

おもちゃドクターなんでも修理 
★３/ ３(金) 藤代子育て支援センター  開催時間 

★３/１７(金) 東部子育て支援センター  10：00 

★３/１７(金) 白山子育て支援センター   ～11：30 

★３/２１(火) 戸頭子育て支援センター 

★３/１５（水）みどりが丘子育て支援ｾﾝﾀ－ 10：30～12：00  

★３/１７（金）守谷子育て支援センタ－  13：30～15：30 

【問】取手おもちゃ病院 木村 ☎ 74－５０６３ 
第６回「 ゆめあかり 3.11 」ボランティア募集 
3.11を忘れない為に紙袋を使ったｷｬﾝﾄﾞﾙｱ-ﾄを開催。紙袋に

砂とｷｬﾝﾄﾞﾙを入れて並べたり片付けるﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｽﾀｯﾌ「ゆめあか

りびと」を募集します。 

★日時３月 11日(土)15：00～19：00 ※悪天候時 12日(日)   

★場所  藤代庁舎敷地内 水と緑と祭りの広場 

★日程 15:00紙袋キャンドルメッセ－ジ記入受付 

ゆめあかりカフェＯＰＥＮ 

16:00 キャンドル点火・音楽イベント 

19:00 キャンドル消火  ※入場無料 

★ボランティア募集 砂入れ作業・ろうそく準備、会場 

へ設置・点火＆消火・後片付け(12 時集合～20時終了) 

【問】ゆめまっぷの会 ☎７２－７１６６ 

心の元気づくり レクリエ－ション講座！！  
★日時 ３月１９日(日) １３：００～１６:００ 

★場所 小文間公民館 ★参加費 ２００円 

★内容 教育や福祉分野で役立つレクリエ－ション活動

を学ぶ ※電話で申込ください。 

★講師 小林知江 氏 ★定員 先着３０名 

【問】取手市レクリエ－ション協会砂田 ☎72-8335 

手話サ－クル「ことのは」会員募集！！ 

★日時 第 1･3･4(土) １０：００～１２：００ 

★場所 福祉交流センタ－会議室 ★年会費 2,400円 

★内容 聴覚障害者とのｺﾐｭﾆｹ-ｼｮﾝ手話学習 他 

【問】手話サ－クル「ことのは」武田☎080-1120-7493 祈りと感謝のｺﾝｻ-ﾄ 2017 開 催!!  

変わりゆく被災地・被災者を取り巻く状況を支援者に知って

もらい、相互理解と支援者への感謝と絆を深めていくための

イベントを開催します。※入場整理券を当日 12 時より配布 

★日時 ３/２０(月)１３：００～１６：３０ 

★場所 取手ウェルネスプラザ  ※入場無料 

★内容 被災体験 被災地で活動を続ける歌手のｺﾝｻ-ﾄ 

★出演 ave 牛来美佳 小島秀晃 鈴木ミチ 大内あゆみ 他 

【問】東北を繋ぐ架け橋 ひだまり 鈴木 ☎ 080-5473-1279 

がんサロンとりで 開 催 ！！  
がんになった方、家族の方、家族を亡くされた、これらのことに 

心を寄せている方、お話してみませんか。 ※参加費無料 

★日時 ３／９ 13：00～16：00 毎月第２木曜日 

★場 所 市民活動支援センタ－ (藤代駅北口徒歩１分) 
【問】 がんサロンとりで 田中 ☎ ７８－２５３８ 

バザ－ルふくろう 開 催 ！！ 

★日時 ３／２３ 11：00～13：00 

★場 所 取手市福祉交流センタ－前 

【問】 NPO法人がってん ふくろうの郷 ☎ ７２－６０４６ ＊＊＊ 原稿は前月１５日までにお持ちください。 ＊＊＊ 


