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発病日 補償内容 

基本プラン 

３５０円 

天災・地震補償 

プラン ５００円 

特定感染症 

重点プラン ５５０円 

補償開始日から 

10日以内は補償対象外（＊） 

補償開始日の 

初日から補償 

～2023年 5月 7日 

特定感染症 

１類～３類 
〇 〇 〇 

新型コロナウイルス 

感染症（２類） 
〇 〇 〇 

2023年 

5月 8日以降 

特定感染症 

１類～３類 
〇 〇 〇 

新型コロナウイルス 

感染症（５類） × (すべてのプランで支払いの対象外となります。) 

 

6月のいこいの場 映画上映 「いのちの山河 ～日本の青空Ⅱ～」 (無料) 
●日程、会場 ※開場は開始時間の３０分前となります。 ２００９年作品  上映時間 約１２０分 

６/１３(火) 9：30～11：30 久賀公民館   14：00～16：00 取手ウェルネスプラザ 

６/１４(水) 9：30～11：30 山王公民館   14：00～16：00 桜が丘自治会館 

６/１５(木) 9：30～11：30 白山公民館   14：00～16：00 藤代公民館 

６/１６(金) 9：30～11：30 寺原公民館   14：00～16：00 井野公民館 

●出演  長谷川初範、とよた真帆、加藤剛、大鶴義丹、宍戸開 他  ●監督  大澤 豊   

問 合 せ  取 手 市 社 会 福 祉 協 議 会  ☎０２９７－７４－９１１０ FAX ０２９７－７３－７１７９ 

TAKE FREE！ 

地震や大雨災害に備えましょう ! ! 

 

手話入門体験講座 
受講生募集！ 

１５回コース 
聴覚障害者の情報取得・伝達手段として、手話は重要な役割を果たしています。 

手話を学ぶことで、聴覚障害者の理解を深め、将来手話通訳者を志す方、聴覚障害者と共に活動したい、と 

お考えの方、ぜひお申込みください。(過去手話奉仕員入門講座および手話入門体験講座未受講の方) 

●日  程  令和５年７月１日～１０月２１日（毎週土曜日・全１５回） ※８／１２、９／２３はお休みです。 

●時  間  午前１０時～正午まで 

●会  場  取手市福祉交流センター（取手市役所敷地内）２階会議室 

●講  師  ろう講師（取手市聴覚障害者協会）・聴講師（手話通訳者） 

●対象者   取手市在住・在勤で初めて受講する方  ●参加費 １,０００円（テキスト代など） 

●定  員  １０名（申込多数の場合は抽選となります。ご了承ください。）●〆 切  ６月２０日（火）必着 

●申込方法 はがきまたは FAX で、①講座名②氏名（ふりがな）③年齢④住所⑤電話番号⑥志望動機を

ご記入の上、〒302-0021 取手市寺田 5144-3 取手市総合ボランティア支援センターまで 

【問】取手市総合ボランティアセンター ☎0297-74-9110 FAX：0297-73-7179 

普段から 

節電を     

ボランティア活動保険 新型コロナウイルス感染症５類引き下げに伴う保険金支払の変更について 

予約不要です。 

直接会場にお越

しください。 

http://www.toride-shakyo.or.jp/
mailto:vc-cupid@toride-shakyo.or.jp


 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ ２０２３年度 太陽生命厚生財団 社会福祉助成事業 

生活福祉分野で地域に根ざし、地道な活動を行なっている NPO法人、ボランティアグループ等が実施する事業への 

助成を継続して実施すると共に、高齢者福祉に関する研究・調査に必要な費用に対して助成します。 

 

Ⅰ．事業助成『地域福祉活動を目的とする特定非営利活動法人及びボランティアグループ等が行う事業への助成 

(A)在宅高齢者、在宅障がい者等の自助・自立意欲を引き出し、鼓舞する等、生活の支援向上に資する事業・費用 

(B)在宅高齢者、在宅障がい者等と地域の人々が交流し支え合う、地域共生の仕組みづくり事業・費用 

(例：認知症カフェ、地域サロン、生活物品入手支援、配送等) 

(C)在宅高齢者、在宅障がい者等の福祉に関する活動をするために必要な機器、機材、備品等を整備する事業・費用  

助成金額 1件 １０万円～５０万円（合計１，７００万円）※2024年 3月末日までに完了するもの 

Ⅱ．調査研究助成『社会福祉法人または民間機関等が実施する、高齢者保健・医療、生活習慣病に関する研究、ま

たは高齢者福祉に関する調査または研究に必要な費用に対する助成 

助成金額 １件 ３０万円～５０万円（合計３００万円）※2024年 12月末日までに完了するもの 

応 募 締 切    ２０２３年６月末日 郵送による必着とします。(FAXによる送信は不可) 

申 込 方 法    太陽生命厚生財団ホ－ムぺ－ジより申込書をダウンロ－ドし、必要事項をご記入の上、ご郵送くだ

さい。 

問い合わせ先  〒１４３－００１６ 東京都大田区大森北１－１７－４ 太陽生命大森ビル 

公益財団法人 太陽生命厚生財団 事務局 TEL・FAX ０３－６６７４－１２１７ 

            ホ－ムぺ－ジ http ://www.ta iyo l i fe-za idan.or . jp/  

 

■ ２０２３年度 みずほ福祉助成財団 社会福祉助成金 
 

社会福祉の向上に寄与することを願って、社会福祉に関する諸活動に対して助成を行います。主として、障がい児

者の福祉向上を目的とする事業や研究を対象に助成します。 

 

(１) 事業助成…国内において３年以上の継続した活動実績がある社会福祉法人・特定非営利活動法人等の非営

利法人及び任意団体または研究グループ（５人以上で構成）とし、営利法人、個人、過去３年間（２０２０年度～ 

２０２２年度）助成を受けた団体は除きます。 

※(注) 一般社団法人、一般財団法人は、非営利型法人の要件の充足が必要です。 
 1 件当りの金額は２０万円～１００万円、かつ事業総額の 90％以内とします。 

2024 年 6 月末までに事業を完了し、完了報告書等を提出すること  

(２) 研究助成…上記(１)の先及び日本国内の研究グループ(但し、構成員が 5人以上であること) 
1 件当りの金額は２０万円～１００万円、かつ研究総額の 90％以内を限度とします。2024 年 12 月末までに研究を完了し、 

研究報告書及び完了報告書等を提出すること。  

選 考 基 準 先駆的・開拓的、緊急性の高い案件、具体性のある計画に基づく案件、高い助成効果が期待できる案件等 

応 募 締 切    2023年 6月 30 日(金) 郵便(含むレターパック)または宅配便で当日消印(業者受付印)有効 

申 込 方 法    みずほ福祉助成財団ホ－ムぺ－ジより申込書をダウンロ－ドし、入力後印刷、資料を添付 

申込・問合せ  〒100-0005 東京都千代田区丸の内１－６－１ 丸の内センタービルディング 

公益財団法人 みずほ福祉助成財団 事務局  

TEL 03-5288-5905   E-mail BOL00683@nifty.com 

ホ－ムぺ－ジ http ://www.mizuhofukushi.la.coocan.jp/bosyu01.html 

※詳細につきましては各助成金 HP等で 

ご確認をお願いします。 

～あなたもできる食の支援～「きずな BOX」にご協力ありがとうございます。 
＜提供いただける食品＞常温保存可能・未開封・賞味期限 2 ヵ月以上（例：缶詰・レトルト食品・乾麺他） 

＜設置場所＞社協本所(取手市役所敷地内・取手市福祉交流センター)・藤代庁舎１階 

【問】NPO法人フードバンク茨城 牛久本部 ☎ 029-874-3001 ＜営業日＞月・水・金（祝日休み） 午前１０時～午後４時 

mailto:BOL00683@nifty.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

― 給食サービス ―  

     
 

― ふれあいサロン 取手地区 ― 

サロンハッピー  ６(火)  井野むつみ会 １９（月） おおとね ２１(水) 永山げんき会 １６（金） 

サロンかたらい ３(土) サロンあけぼの １７(土) ﾊｰﾓﾆｰﾀｳﾝﾃｨｰﾙｰﾑ お休み  クローバーの会 １２(月)  

八重洲ﾆｭ-ﾀｳﾝげん氣会 １・８・１５・２２・２９（木） こ・こ・ろこども食堂 ６・２０(火） 脳トレサロン井野 ９・２３（金) 

ｻﾛﾝ de 憩い・ｵﾝﾗｲﾝ ３（土） 「ひとつ空の下で」UNSAM 8(木) 12(月) 22(木) 26(月) でんでん虫の会 ２（金） 

小堀花水木の会１４(水) あいあい(ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱとがしら)２８(水) 八重洲あいあい 16（金） 脳トレサロンあけぼの 10・24（土） 

― 藤代地区 ― 
お手玉の会 ６・２０（火） がんサロンとりで ８（木）２２(木) ひなげし ６（火） あじさい １３（火） 

かざぐるま ２１(水）  ひまわり ２６(月) もみじの会 ２１(水) ひだまり ２３(金) 花水木 ２７(火) 

ふじの会  ２１(水)  ゆうゆう会 ８（木） ２２（木）  １６創年の会 １７（土） すずめ会１４（水） ２８（水） 

稲穂の会  ２６(月) ふれあいｻﾛﾝ南６（火）２０（火） グリ-ンコミュニティ １２（月） 元気友遊会 １４（水）２８（水） 

ふれあいサロン桜 １３（火）２７（火）  おしゃべり処ほほえみ ７(水)  １５(木)  もしかめ会 １５（木）  
 

※事情によりやむを得ず中止や変更になる場合もございます。あらかじめご了承ください。 

さつき  偶数月お休み  

■ ２０２３年度ニッセイ財団 ★実践的課題研究助成★・★若手実践的課題研究助成★ 
研究者と実践家が協働して現場の実践に役立つ成果を実践的課題研究及び、若手実践的課題研究ともに助成対象に 

ついては下記の４つの分野について助成を行います。 

① いつまでも地域で高齢者が安心した生活が送れるまちづくり(地域包括ケアシステム)の推進 

② 人生 100 年時代の「高齢者の生きがい・自己実現・就業支援」 

③ 認知症の人が地域で安心した生活ができるまちづくり 

④ 新型コロナ感染下における高齢者ケアの実践 

★実践的課題研究助成★ 

助成期間・金額・件数 ２０２３年１０月より２年間 1件最大 400万(1年最大 200万) ２件程度 

応 募 締 切    ２０２３年６月１５日(木)当日消印有効 

★若手実践的課題研究助成★ 

助成期間・金額・件数 ２０２３年１０月より１年間 総額約 500万(1件最大 100万) ５件程度 

応 募 締 切    ２０２３年６月１５日(木)当日消印有効 

申 込 方 法    ニッセイ財団ホ－ムぺ－ジより申請書をダウンロ－ドし、記入押印して原本１部(片面印刷) 

コピ－３部（両面印刷）を添付して下記へお送りください。 

申込・問合せ  〒５４１－００４２ 大阪市中央区今橋３－１－７ 日本生命今橋ビル４F TEL06-6204-4013 

ニッセイ財団 高齢社会助成 事務局 https://www.nihonseimei-zaidan.or.jp 

藤代地区でこども食堂ができました。 ～ふじしろ陽気クラブ地域・こども食堂にっこりキッチン～ 

3月 26日ふじしろ陽気クラブによる新たなこども食堂が開催されまし 

た。ふじしろ陽気クラブは地域の子どもたちの孤食をなくすための活動 

としてこども食堂を始めました。0〜4歳無料、5歳〜18歳まで 100円 

大人 200円と食事代についても安価に抑え誰もが参加しやすく地域の 

交流の場として期待が持てます。地域の子どもたちとボランティア、 

親子での参加も多くみられました。今後月１回の 

子ども食堂のほか 8月に夏祭りや 12月のクリス 

マス会などイベントを開催する予定とのこと。 

さらに地域の方々に浸透し子供たちの利用だけではなく、地域の支援を得ながらこの 

活動としてさらに認知度を上げることでしょう。ふじしろ陽気クラブは自宅のように 

落ち着ける温かいこども食堂を展開してしています。この日も約３０名と多くの方が 

集い、皆さん交流を深め、楽しそうにカレ－を食べていました。 

※次回のふじしろ陽気クラブ 地域・子ども食堂にっこりキッチンの開催については 4面に掲載してあります。 

 

 

 

https://www.nihonseimei-zaidan.or.jp/


                              ＊                                   

 

「本場どじょうすくい踊り」  

無料見学・体験会をご一緒に！大歓迎 
 気軽などじょう仲間とご一緒に「笑いを誘い楽しみながら
健康つくり」のどじょうすくい踊りを、一度見学及び体験して

みませんか！大師範が丁寧に説明、指導いたします。体験

の方には道具も準備してお待ちいたします。 

＊期日：６月１０日(土)、２４日(土) １３：００～１４：３０ 

＊会場：取手駅ビル カルチャーセンター内教室 

＊指導者：安来節踊り・大師範 砂川弘子 

＊詳細連絡先：どじょうすくい踊りの会 

 代表 砂川弘子 ☎０２９７－７４－２６２４ 

または堀之内 ☎０２９７－７４－２６８２ 

包丁研ぎボランティア（楽研会） 会員募集初心者歓迎！ 

※お一人様５点まで（うち包丁以外は３点まで） 

★６/ ５（月） 相馬南公民館 

★６/１３（火） 取手福祉会館 

     (受付時間 １３：００～１３：５０) 

【問】楽研会 冨永 ☎ ０２９７－７２－３２７９ 

おもちゃドクターなんでも修理 
＊修理代は無料ですが、乾電池等はご持参ください。 

★６/１６(金) 福祉交流センタ－ １３：３０～１５：００ 

★井野なないろ子育て支援センタ- １６(金) 10：00～11：30 

★戸頭子育て支援センタ－   １９(月) 10：00～11：30 

★白山子育て支援センタ－ 

★藤代子育て支援センタ－ 

【問】取手おもちゃ病院 鈴木 ☎ 0297-74-0618 

＊ドクター募集中！半田付け、テスターができる方 

「パソコンひろば」会員募集！ 

初心者大歓迎です。パソコン全般・ＷＯＲＤ・ＥＸＣＥＬ・写真

（ﾃﾞｼﾞｶﾒ写真を BGM も入れて生き生きしたｱﾆﾒ写真に！）・

その他（持ち込みテキスト）にも応じております。 

★藤代公民館 (水曜日) ６/７・２１  13：30～15：00 

★市民活動支援センタ－ (土曜日) 

 (藤代庁舎) ６/３ ・１７  10:00～11:30 

★会 費 1800円 （月２回） 

【問】Fuji-I ネット 白原 ☎０２９７－ ８３－４４８１ 

第 4回 地域・こども食堂にっこりキッチン 

お持ち帰りや大人の方だけでも OK！お気軽にお申し込みくだ

さい。ご支援、ご寄付もお待ちしております。 

★日時  6月 25日(日) １１時３０分～ 

★会場  取手市平野１９８（天理教藤代分教会） 

★料金  こども 100円（高校生まで）  大人 200円 

★イベント フードパントリー（人参の配布があります） 

【問・申込】こども食堂にっこりキッチン 菅谷 

☎090-3477-0119 ﾒｰﾙ t.fujishiro23@gmail.com 

がんサロンとりで 開催 ！！ ＊参加費無料 
がんになった方、家族の方、遺族の方、心を寄せたいと思って 

いる方、お話をしてみませんか？ 開催時間１３：００～１６：００ 

★日 時 ６/８ (木)毎月第 2木曜日 

※サロンを支えるための勉強会 ６/２２(木)毎月第 4木曜日 

★場 所 取手市市民活動支援センター(藤代庁舎１階) 

【問】 がんサロンとりで 田中☎ ０８０－７７２７－８１７０ 

生涯現役社会に向けたシンポジウム 

「何歳になっても、活躍できる！」  入場無料  

人生１００年時代、何歳になっても活躍できる人はここが違う！ 

嫌われる勇気を持ってシニアらしいシニアになって、若々し

い脳を手に入れる・それこそが長生きの秘訣。 

第一部 基調講演 茂木健一郎氏（脳科学者） 

第二部 パネルディスカッション ＊パネリスト 武藤ほとり、 

     髙岡光夫、雨宮由利子、高木圭二郎(司会)  

★日時 ７月１０日(月)午後２時～４時３０分(開場１時 30分) 

★会場 取手ウェルネスプラザ(取手駅西口) 

★定員 ２００名（先着申込順）※ライブ配信あり 

【申・問】 とりで生涯現役ネット  

受付開始 ホームページ申込フォームで ６/１～ 

または☎6/15～☎0297-86-7088(月～木 10時～15時) 

『パソボラ取手』パソコン無料トラブル相談室 
 

 

 

★６/１０（土） 寺原公民館  

★６/２５（土） 戸頭公民館  
※ 部品代などは実費負担となります。 

【問】パソボラ取手 廣瀬 ☎ 090-1435-0968 

「サロン de憩い・オンライン」参加者募集！ 

リアルとオンライン併用のハイブリッド型「ふれあいサロン」

です。ご参加お待ちしています。 

★日時  ６/３（土）１３：３０～１６：２０ ＊無料 

★場所  取手ウェルネスプラザまたはオンライン参加 

★内容  ZOOM講座・オンライン体験・交流等 

【問】憩い・オンライン 藤井 ☎０９０－７７３４－３２７９ 

Email ikoi.online20@gmail.com 

結 婚 相 談 会 開 催 （ 無 料 ） 

★日時 ６/２５（日）１０：００～１５：００ 

★場所 福祉交流センター（市役所敷地内）２階会議室 

★対象 結婚を考えている方とその家族 

★持参するもの  身上書、写真（L 判） 

【問】茨城県ﾏﾘｯｼﾞｻﾎﾟｰﾀｰ  阿部 ☎0297-78-1405 

※随時お電話で受付し、面接時間をお知らせします。 【笑いヨガ対面講座】開催のお知らせ  参加費無料 
笑いを『呼吸法』と見立て、どなたにもできる簡単な 『健康

体操』にしたのが笑いヨガです。対面の講座を開催します。皆様

のご参加お待ちしています。初心者大歓迎です！ 

★日時 ６月７日(水) 10：30～11：30 直接会場へ 

★会場 取手市福祉交流センター(取手市役所敷地内) 

【問】オンライン取手笑いヨガクラブ 京泉（きょういずみ） 

☎090-7425-3901 ﾒｰﾙ:toridewaraiyoga@gmail.com 

《募集情報》 

掲載希望の方は原稿を前月１５日までに 

お持ち下さい。誌面の都合等で掲載でき 

ない場合はお許し下さい。 

【問】総合ボランティア支援センター 

   ☎ 0297-74-9110 

大雨や地震などの災害に備えましょう。 

避難場所、家族・知人との集合場所等の確認を 

お休み 

＊７月開催予定 

パソコンが起動しなくなった、動作が遅い、ウィルスに感染した

などのトラブル解消のお手伝いをします。 

※パソコン操作やソフトの使い方などの学習は対象外です。 

開催時間 14：30～17：00 

（受付 16：00 まで） 

ビビンバ 
(スープ・デザート) 

mailto:ikoi.online20@gmail.com

