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TAKE FREE！ 

令和５年１０月 1 日号 

第２９１号（毎月 1 日発行） 

     取手市総合ボランティア支援センター 
     〒302－0021 取手市寺田 5144－3 
     Tel 0297-74-9110（キューピット） 
     Fax 0297-73-7179 
     URL：http://www.toride-shakyo.or.jp 
     Email:vc-cupid@toride-shakyo.or.jp
      ～赤い羽根共同募金にご協力をお願いします～ 

 

 

        ○男 性 講 座 受 講 生 募 集 (全 4回) 無料○ 
期   日 時  間 場   所 講    師 内        容 

１１/１６(木) 13:30-15:30 福祉交流センタ－ 井上忠志氏(ﾌｫ-ﾗﾑﾈｸｽﾄ代表) 開講式・定年退職後の地域デビュ－の方法 

１１/２４(金) 14:00-15:30 福祉交流センター 
地域包括支援センター 

藤代なごみの郷職員 
認知症サポ－タ－養成講座 

１２/ ７(木) 13:30-16:30 
福祉交流センター、 

龍禅寺(米ノ井４６７) 
埋蔵文化財センター職員 

取手市の歴史を学ぶ（講義後、龍禅

寺訪問）※各自で移動をお願いします 

１２/１５(金) 13:30-15:30 福祉交流センタ－ 
各ボランティアサークル代表、 

社協職員 
ボランティアサークルの紹介・講話「ボラ

ンティアについて」・閉講式 

対象 市内在住６０才以上の男性 ＊4回参加できる方 申込 電話申込のみ（お名前、住所、電話番号、年齢をお伝えください。） 

定員 先着１２名｛１０/１６(月)受付開始｝ 〆切 １１/２(木) ※お申し込み時に定員に達していた場合は申し訳ございません。 

【問合・申込】取手市社会福祉協議会 総合ボランティア支援センター ☎０２９７－７４－９１１０ 

○ 運転ボランティア募集！移動サ－ビス運転認定講習会開催！○   

 

★運転ボランティア募集★ 市内で移送サ－ビスを実施している 4団体のボランティアを募集しています。 

ご希望の方は各団体(下記 4団体)に直接お申し込み下さい。 
【ＮＰＯ法人活きる】(主に自家用車を使っての移送)        ☎0297-73-8361 ※平日 10:00～15:00の間 

【藤代なごみの郷】(自家用車及び福祉車両を使っての移送) ☎0297-82-7530 ※平日  9:00～17:00の間 

【水 彩 館】  (自家用車及び福祉車両を使っての移送)   ☎0297-77-1317 ※平日  9:00～17:00の間 

【取手市社会福祉協議会】(社協福祉車両を使っての移送)   ☎0297-70-5221 ※平日  8:30～17:15の間 

★移動サ－ビス運転認定講習会★  運転ボランティアとして活動するには国土交通大臣が認定する、 

｢福祉有償運送講習｣と｢セダン等運転者講習会｣を受講する必要があります。講習会は次のとおり開催します。 

【日時】１１月２５日(土) 、１１月２６日(日)  両日とも 9：30～16：00  (全 2回) 

【会場】福祉交流センタ－ 【募集人員】１２名 ※10月 2日（月）より受付開始 【受講料】4,000円 (テキスト代含む) 

【対象】普通自動車 1種免許以上を所持する 67歳以下の方、全２回参加可能な方  【〆切】１１月１０日(金)  

【問・申込】申込書に記入の上取手市社会福祉協議会までお申込ください。 ※申込書は HPからﾀﾞｳﾝﾛ-ド 

      ☎０２９７－７０－５２２１ FAX ０２９７－７３－７１７９ 

 ① 精神保健ボランティア養成講座 （無料） ② 傾聴ボランティア養成講座 (無料) 

内 容 
心の病を理解し、精神障がい者に寄り添い、生活や社

会参加を支える支援者としてボランティアを育成。 

傾聴の基礎知識を学び、お話を聞いてほしい方に傾

聴という手法を使って活動するボランティアの育成。 

日 時 
１１/１、１１/８、１１/１５、１１/２２（全４回） 

 いずれも水曜日 １３：３０～１５：３０  
１１/７、１４、２１（全３回）   

いずれも火曜日  １３：３０～１６：３０  

会 場 福祉交流センタ－(市役所敷地内) ２Ｆ 会議室 

対 象 市内在住・在勤の方 
市内在住・在勤の方 
※受講後、傾聴ボランティア活動を目指す方 

定 員 いずれも １０名（原則、全回出席できる方） ※申込み多数の場合は抽選  １０/ １８ （水） 必 着  

講 師 精神保健福祉士、傾聴アドバイザーなど 岸裏 典子さん （傾聴ボランティアみみともの会） 

 

申 込 

方 法 

いずれの講座も、ハガキかＦＡＸで、①講座名 ②氏名（ふりがな） ③年齢 ④郵便番号と住所 ⑤電話番号 

⑥志望動機 をご記入の上、〒302-0021 取手市寺田５１４４－３ 取手市総合ボランティア支援センター     

  講座担当係 まで     【問】 ☎ ０２９７－７４－９１１０  ＦＡＸ ０２９７－７３－７１７９ 

受 講 生 大 募 集 ！ 

避難場所や防災

グッズの確認を 



取手市福祉まつり ～笑顔のひろば～ 開催！！ 
１０月２８日（土） １０時～１５時(雨天決行) 

福祉交流センター(市役所敷地内)・取手勤労青少年体育センター(議会棟裏) 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

※他にもたくさんのコーナーがあります。駐車場が大変混みあいますので、できるだけ公共交通機関の 

ご利用をお願いします。詳細はちらしをご覧ください。（公民館等に置いていただいています。） 

 

１０月の給食サービス 

 

１０月のふれあいサロン    取手地区 
ハッピー  お休み  井野むつみ会１６（月） おおとね１８（水） 永山げんき会 ２0（金） かたらい  ７（土） 

あけぼの ２１(土) ﾊｰﾓﾆｰﾀｳﾝﾃｨｰﾙｰﾑ  お休み 八重洲ニュ－タウンげん氣会 ５、１２、１９、２６（毎週木） 

こ・こ・ろこども食堂 ３（火） １７(火)    脳トレサロン井野 １３(金) １８(水) クロ－バ－の会 ９(月) 

サロン de 憩い・オンライン１４（土） 「ひとつ空の下で」UNSAM ９(月)１２（木）２３（月）２６（木） でんでん虫の会 ６（金） 

小堀花水木の会 １１（水） ボランティアとがしら １８（水） 八重洲あいあい １８(水)２０（金）  

 脳トレサロンあけぼの １４・２８（土） ひまわりの会 ６（金） ８（日） ２０（金）  

藤代地区  
お手玉の会 ３（火）１７（火） ひなげし ３（火） あじさい １７（火） かざぐるま １８(水) 

ひまわり ２３（月） もみじの会 １８(水) ひだまり ２７（金） 花水木 ２４（火）  ふじの会  １８（水） 

ゆうゆう会１２（木）２６（木） １６創年の会 ２１（土）   すずめ会 １８（水）・２５（水） 稲穂の会 ２３（月） 

ふれあいサロン南 ３（火）・１７（火） グリーンコミュニティ ９（月) がんサロンとりで １２（木）・２６（木） 

元気友遊会 １１・２５（水） ふれあいサロン桜 １０・２４（火）  おしゃべり処ほほえみ ４（水）、１９（木）   

もしかめ会 １９（木） つくしの会 １６（月）  

１１０  藤代支所  ☎ ８３－７３４１ 

 

第１７回 取手市チャリティゴルフ大会 開催のお知らせ 
 

★開 催 日  １１月１３日 （月）    ★会  場    取手桜が丘ゴルフクラブ           

★参 加 費   ２,０００円（他にプレー代等 １０，９９０円かかります。）  

 ※申込〆切後のキャンセルの場合は参加費をチャリティ金にご寄付願います。 

      ★定   員  先着男女合計 ８０ 名 （ ２０ 組 ） ※定員になり次第〆切   

★申込受付  １０月３０日（月）までに取手市社会福祉協議会本所または藤代支所へ参加費を添えて 

★問合せ先   チャリティゴルフ大会実行委員会(取手市社会福祉協議会内)  ＊平日のみ受付 

       本所 ☎０２９７（７４） ９１１０    藤代支所 ☎０２９７（８３） ７３４１ 

さつき   偶数月お休み 

※給食サービス、ふれあいサロンとも、諸事情により、急遽 

中止になる場合もあります。あらかじめご了承ください。 

福祉体験 

いっぱい！ 

【福祉交流センタ－】（メイン会場）10:00～15:00 
＊社会福祉協議会表彰式   
＊アトラクション いなっ鼓会、順子先生とゆかいな仲間、グ

ーパー体操友の会、チューブ体操指導者の会、シルバ

ーリハビリ体操指導士の会、オンライン取手笑いヨガクラ

ブ、伊奈特キャラバン隊、青年学級 YMO、「歌手」ｲﾘｰﾅ・

ｳﾞｨﾃﾘｱｯｸさんの歌、松陽高校吹奏楽部 

＊パネル展示（ボランティア団体等の活動紹介） 

  手話サークル（ハンド、ことのは、あゆみ、藤代）、取手市

聴覚障害者協会、点字「取手星の会」、朗読奉仕会ぶんぶ

ん、NPO 法人活きる、障害者福祉センターふじしろ・つつじ

園、チャレンジの広場、伊奈特キャラバン隊、あいサポー

ト、とりで障害者協働支援ネットワーク等 

＊福祉用具（展示・体験・相談）、難病相談、物忘れ相談（地

域包括支援センター）、行政相談、車椅子着物着付け体験  
＊おもちゃ病院、点字体験（「星の会」）、ZOOM 体験（憩いオ

ンライン）、取手ブレインジムサークル 

【取手勤労青少年体育センター】（議会棟裏体育館） 
＊卓球バレー体験、子どもコーナー（おもちゃ・絵本）、キヤ 

ノン (３Dデータ活用 JUDOオール・ビュー、バザー、NPO 

法人活きる、永山げんき会、全国友の会とりで、そらな、

NPO法人ビーンズ、UNSAM等 

【テント設営】【敷地内駐車場】（メイン会場前） 

＊模擬店 

障害者福祉センターふじしろ（手工芸品、食品加工品）、 

つつじ園（EMボカシ、さをり織り製品他）、更生保護女性会 

（豚汁）、取手市日赤奉仕団（焼きそば、赤飯等）、NPO法人 

こ・こ・ろ（ホットドッグ等）、NPO法人らしん盤そよかぜ（コー 

ヒー等） 

＊楽研会 包丁研ぎ１人５点まで（うち包丁以外は３点まで） 

※受付 13:30まで 

＊いばらき CO₋OP ガラポン抽選会(無料プレゼント)、バルー 

ン無料配布 

＊取手市氷彫刻オールスター関東大会（開始 11：00） 

台風１３号による大雨被害は広域にわたりました。県内でも特に北茨城市、高萩市、日立市では被害が大きく、災害ボラン

ティアセンターが開設され、ボランティアを募集しています。各市のセンターのホームページなどで最新のボランティア募集

情報をご確認の上、事前登録などを行い、ぜひご協力をお願いいたします。 



 

 

 

★２０２４年度の「障がい者給料増額支援助成金」ならびに「障がい者福祉助成金」の募集をいたします。 

下記の要領でご応募ください。（詳細はＨＰでご確認ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

「生きるたのしみ」が「働くよろこび」につながり、「働くよろこび」をもつことが「生きるたのしみ」生み出

す。そのような「生きるたのしみ」と「働くよろこび」が相互に豊かな関係をつくりだす事業を応援します。 

１都７県（茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨）で生活者・労働者の視点に立ち、参加や協

力をベースとした新たな自主事業の開発と創造に取り組む市民団体を応援します。 

           ＊「働くよろこび」多様な働く場・機会の創出に焦点を当てた事業 

＊ 公的な補助や支援の対象となりにくい、自主的かつ先駆的な事業 

●助成対象：民間の非営利団体で法人格を有し、応募時点で団体設立後１事業年度経過していること。 新しい

事業を立ち上げるための基礎的な力を有していること。 

●助成対象期間：２０２４年４月１日～２０２５年３月３１日の期間に行われる事業 

●助 成 総 額 :おおむね 1,500万円  毎年の応募・選考を経て、最長で３年間助成 

        1年目上限 50 万円  2年目 上限 50万円  3年目上限 100万円 

受付期間  ２０２３年１０月１日(日)～２０２３年１０月３１日(火)(応募メール必着)  

申請書の送付・請求    中央労働金庫 総合企画部(CSR)  (事務局担当：山﨑)  

及び問合せ    〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台 ２－５    E メール npo@chuo-rokin.or.jp 

☎ ０３－３２９３－２０４８ (平日９時～１７時） ホ ー ム ペ ー ジｈｔｔｐs：//chuo.rokin .com/ 
 

＊１０月のいこいの場は「歌と落語」をお届けします＊ 入場無料 ・ 予約不要  
●出 演  濱乃 志隆 さん  ●内容 第 1部 ギター伴走での童謡名曲集  第 2部  落 語 

                    ※歌と落語は会場ごとに内容が違います 

●日時・会場      １０/ ４ (水)  １０：００～ 寺原公民館       １３：３０～ ウェルネスプラザ 

１０/ ６ （金） １０：００～ 桜が丘第一集会所   １３：３０～ 白山公民館 

            １０/１５ （日) １０：００～ 小文間公民館      １４：００～ 戸頭公民館 

１０/２３ (月) １０：００～ 山王公民館       １３：３０～ 井野公民館 

１０/３０ (月) １０：００～ 藤代公民館       １３：３０～ 久賀公民館 

【問】 取手市社会福祉協議会    ☎ 0297-74-9110 FAX：0297-73-7179 

２０２４年度 

１．障がい者給料増額支援助成金 ( 助成金額 ５０万円～上限５００万円 助成件数 ３０件程度) 

● 助成対象：〇障がい者の給料増額のモデルとなる効果的な事業  〇現在の事業を発展させ給料増額につながる事業  

〇新規に行い、給料増額が見込まれる具体的な事業 

● 応募要件： ①厚生労働省が発表した2021（令和3）年度全国平均工賃額１６，５０７円以上(就労継続支援A型事業所は 

８１，６４５円以上)支給していること。②２０２２年４月から１年間の給料支給実績がない事業所・施設は対象

になりません。③２０２４年４月以降開始し、２０２４年１２月末日までに購入を完了し、助成金を受給するこ

と。（自己負担１０％以上） ④就労継続支援A型事業所・就労継続支援B型事業所・生活介護事業所・地域

活動支援センター(最低賃金減額特例許可申請施設は応募対象外です。) 

２．障がい者福祉助成金 ( 助成総額２，０００万円  １件あたり 最大１００万円) 

● 助成対象 ：会議、講演会、ボランティア活動、スポーツ活動、文化活動、調査・研究・出版など。 

 ● 応募要件 ：①2024年4月以降開始し、2025年２月末日までに完了する事業、活動に限ります。 

②2022年4月から1年以上活動実績のある事業所、施設、団体(個人の活動は不可) 

③波及効果の望める事業、活動を優先します。 

申込方法 ： ホ－ムペ－ジより申請書をダウンロ－ドし、その「助成金申請書」に必要事項をご記入の上、下記まで 

郵送してください。※申請書の他の必要書類については下記ホ-ムペ-ジでご確認ください。 

※応募は助成金１か２のいずれか１つを選択してください。 

受付期間        ２０２３年 １０月１日(日)～２０２３年 １１月３０日(木)まで (当日消印有効)   

選考結果の通知   ２０２４年３月下旬予定（ホームページにも掲載） 

申請書の送付・請求     公益財団法人 ヤマト福祉財団 助成金事務局あて  

及び問合せ 〒104-8125 東京都中央区銀座２－１６－１０ ☎ ０３－３２４８－０６９１  ＦＡＸ：０３－３５４２－５１６５ 

                  ホ ー ム ペ ー ジｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｙａｍａｔｏ-ｆｕｋｕｓｈｉ.ｊｐ/  ヤマト福祉財団で検索 

中央ろうきん助成制度 “カナエルチカラ”  

※ 開場は開演時間の３０分前となっております。（戸頭公民館は１４時開演です。ご注意ください。） 

※ できるだけ公共交通機関のご利用や乗り合わせでのご来場にご協力をお願いします。 

申請書、必要書類な

どは必ず HP でご確

認をお願いします。 



イ ベ ン ト ・ 募 集 情 報 

～さあ、秋色に染まる里山を観察してみよう！～ 

いちょうの会 きらくやまふれあいの丘【樹木・野草観察会】 

★日時  １０月２８日（土）9：15～12：00 

※荒天の場合は２９日（日）に順延 

★場所  きらく山ふれあいの丘（つくばみらい市神生５３０） 

★集合場所  同敷地内 アスレチック広場（9：15集合） 

★講師   的場伸一氏（茨城県自然博物館首席学芸員） 

★持ち物  筆記具、飲み物等  ★長袖・長ズボンでの参加 

【問】いちょうの会 結城 ☎０２９７－８３－３８６２ 

           石井 ☎０９０－８３００―３６００ 

赤い羽根ふれあいフリーマーケット開催 
★日時 １０月２１日（土） ９：００～１２：００ 

※雨天・強風等荒天中止（延期はありません） 

★会場 取手市役所 藤代庁舎駐車場(取手市藤代 700) 

 （３０店出店予定）※できるだけ公共交通機関の利用に
ご協力をお願いいたします。 

★出店内容 日用雑貨、衣料、子供服、おもちゃ等          

★特設ブース（予定） 包括支援センター相談コーナー、 

いばらきコープ、つつじ園焼きそば、おもちゃ病院 

※カフェウェルカムも開店しています。 

【問】取手市社会福祉協議会 藤代支所 ☎８３－７３４１ 
 

「パソコンひろば」  会員募集 ！！ 
初心者大歓迎です。パソコン全般・ＷＯＲＤ・ＥＸＣＥＬ 

写真・その他（持ち込みテキスト）にも応じております。 

★水曜日 １０／４、１８  １３：３０～１５：００ 

★場所 藤代公民館第２会議室  ★会費 1800円（月２回） 

★土曜日 １０／１４、２８  １０：００～１１：３０ 
★場所 市民活動支援ｾﾝﾀ-(藤代庁舎 1階) 

【問】Fuji-Iネット 白原  ☎ ０２９７－８３－４４８１ 

『パソボラ取手』パソコン無料トラブル相談室 
 

 

 

★１０/１４（土） 寺原公民館  

★１０/２８（土） 戸頭公民館  

※ 部品代などは実費負担となります。 

【問】パソボラ取手 廣瀬 ☎ 090-1435-0968 包丁研ぎボランティア（楽研会） ※おひとり ５点まで 

★１０／ ２（月）井野公民館  （うち包丁以外は３点まで） 

★１０／ ５（木）永山公民館 受付けは 13:00～13：50 まで 

★１０／１３（金）戸頭公民館 

＊会員募集中！初心者歓迎です！！ 

【問】楽研会  冨永 ☎ ０２９７－７２－３２７９ 

おもちゃドクターなんでも修理 ＊ドクターも募集中！ 
★１０/２0(金） 13：30～15：30 福祉交流センタ－ 

★戸頭子育て支援センタ－ １０/１６（月） 10時～11時      

★井野なないろ子育て支援センタ－10/20(金) 10時～11時 

★白山子育て支援センタ－      

★藤代子育て支援センタ－       

【問】取手おもちゃ病院 鈴木 ☎ ０２９７－７４－０６１８ 

がんサロンとりで 開催 ！！ ＊参加費無料 
がんになった方、家族の方、遺族の方、心を寄せたいと思って 

いる方、お話をしてみませんか？ 開催時間１３：００～１６：００ 

★日 時 １０/１２ (木) 、１１/９（木） ＊毎月第２木曜日  

※サロンを支えるための勉強会１０/２６(木)＊毎月第 4木曜日 

＊＊１１月第４木曜は祝日のためお休み 

★場 所 取手市市民活動支援センター(藤代庁舎１階) 

【問】 がんサロンとりで 龍田 ☎ 090-2660-3941 
          田中 ☎ 080-7727-8170 

「サロン de憩い・オンライン」参加者募集！ 

リアルとオンライン併用のハイブリッド型「ふれあいサロ

ン」です。ご参加お待ちしています。 

★日時 10/14（土）、11/11（土） 13：30～16：20 ＊無料 

★場所  取手ウェルネスプラザ(取手駅西口) 

★内容  ZOOM講座・オンライン体験・交流等 

【問】憩い・オンライン 藤井☎０９０－７７３４－３２７９ 

Email ikoi.online20@gmail.com 11月は 11日の予定です 
「本場どじょうすくい踊り」 
無料見学・体験会をご一緒にどうぞ！大歓迎 

笑いを誘う気軽な、「どじょうすくい仲間」とご一緒に楽し

みながら健康づくりのできる「本場どじょうすくい踊り」を、見

学・体験してみませんか。道具を準備して大師範が丁寧に

説明、指導いたします。 

★期日：１０月１６日(月) １３時～１７時 

★会場：戸頭公民館 

★指導者：安来節保存会・大師範 砂川弘子 

★連絡先：どじょうすくい踊りの会 

 代表 砂川弘子 ☎０２９７－７４－２６２４ 

子どもの本のひろば＆移動プラネタリウム 
★日時 １０月１４日（土） １３時～１６時 無 料 

★会場 福祉交流センター 多目的ホール 

★対象 幼児から大人まで＊移動プラネタリウムは対象年齢あり 

★内容 ・おススメ絵本の展示 ・ おはなし会（絵本等の読み聞かせ） 

     ・『移動プラネタリウム』※つくばエキスポセンターからの出張 

① 幼児＋保護者 13：30～14：00 
② 小学生（1～3 年生対象）14：30～15：00 

★参加申し込み 『移動プラネタリウム』の鑑賞には事前の参加申し

込みが必要です。専用メールアドレスにて（参加希望回

①②のどちらか・参加者氏名・年齢・住所・電話番号を

ご記入の上）お申込みください。 

★申込専用アドレス  honnohiroba2023@gmail.com 

★定員 各回８０名。申込み多数の場合は抽選となります。 

共催：とりで・子どもの本の会、取手市立取手図書館 

【問】子どもの本ひろば担当 高野☎０９０－４０９５－４４９９ 

「手話サークルハンド」会員募集 

  ～ 楽しい手話表現がたくさんあります ～ 

★日 時  毎月第２・４木曜日 午後６時～８時 

★場 所  取手市福祉交流センター ２階 

★内 容  思いもよらない楽しい手話表現があります。聞こえ 

ない人と聞こえる人の生活の違いにふれることができます。 

★会 費  年間 1,000円（ボランティア保険代 別）         

＊見学の場合、特に連絡は必要ありません。ろう 

 者の方もぜひ活動の様子を見学してください。 

【問】 手話サークルハンド 村田 ☎０２９７－７３－５１５７ 
＊留守電になっている場合は、メッセージを！ 

第８回 地域・こども食堂にっこりキッチン 

★日時 １０月２２日(日) １２時～（１５分前から受付開始） 

★会場 取手市平野 198★料金 こども 100円・大人 200円 

＊ハロウィンパーティ開催予定です！お楽しみに！！ 

【問・申込】菅谷☎090-3477-0119 

メール fujishiro23@gmail.com 

無料！ 

パソコンが起動しなくなった、動作が遅い、ウィルスに感染したなど 

のトラブル解消のお手伝いをします。 

※パソコン操作やソフトの使い方などの学習は対象外です。 

開催時間 14：30～17：00 

（受付 16：00 まで） 

お休み 次回 11月開催 


