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令和７年２月 1 日号 

第３０７号（毎月 1 日発行） 

  取手市総合ボランティア支援センター 
 〒302－0021 取手市寺田 5144－3 

   Tel 0297-74-9110（キューピット） 
  Fax 0297-73-7179 
  URL：http://www.toride-shakyo.or.jp 
   Email:vc-cupid@toride-shakyo.or.jp
インフルエンザ、コロナなど感染症に注意を 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 ① 点字体験講座 ② 脳トレボランティア養成講座 ③ 障がい者(児)支援ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ養成講座 

内容 
点字の基礎 

（点字の打ち方等） 

ﾌﾞﾚｲﾝｼﾞﾑ、計算・音読、ﾚｸﾘｪｰｼｮ

ﾝ等、脳トレﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑを各地域で実

践、指導するﾎﾞﾗﾝﾃｨｱを養成 

障がい者(児)に対する理解を深め、支援

するボランティアを養成 

日時 
３／１（土） 全1回 

１０：００～１２：００ 

３／３、１０、１７いずれも月曜日 

（全３回）１３：３０～１５：３０ 

※１０日のみ１０：００～１２：００ 

３/１２(水)、１８（火）、２６（水）（全３回） 

１３：３０～１５：３０  （18 日のみ火曜日） 

※最終日は１６時まで 

会場 かたらいの郷 福祉交流センター（取手市役所敷地内） ２Ｆ会議室 

対象 市 内 在 住 ・ 在 勤 の 方  

定員 １０名 ２０名 １０名 

講師 
点字｢取手星の会」

の皆さん 

ﾌﾞﾚｲﾝｼﾞﾑ   貝塚奈緒美氏 

計算・音読  中川和子氏 

ﾚｸﾘｪｰｼｮﾝ等 小林知江氏 

NPO 法人「活きる」宮脇氏、伊奈特別支

援学校教諭、傾聴アドバイザー、障害福

祉課職員 等 

参加費 無         料 

〆切 ２／１７（月）必着 ２／１８（火） 必着 ２／２８（金） 必着 

申込 

方法 

ハガキかＦＡＸで、①講座名 ②氏名（ふりがな） ③年齢 ④郵便番号と住所 

           ⑤電話番号 ⑥志望動機 をご記入の上、 

〒302-0021 取手市寺田５１４４－３ 

                    取手市総合ボランティア支援センター 講座担当係 まで 

             【問】 ☎ ０２９７－７４－９１１０  ＦＡＸ ０２９７－７３－７１７９ 
※悪天候（雪など）の場合は、中止や延期となる場合があります。ご了承ください。 

TAKE FREE! 

 

  

各種講座 

３月１７日（月） 開場 13：00  開演 13：30   

取手ウェルネスプラザ ホール 

＊会費 1,000円  ＊先着 300名 
【取扱窓口】（土日祝日を除く８：３０～１７：１５） 
取手市社会福祉協議会本所（取手市役所敷地内） ☎0297-74-9110 

藤代支所（藤代庁舎 2 階） ☎0297-83-7341 

 ＊JAZZ TIME（ジャズタイム） 30 年前、地域に親しまれるバンドとして茨城県で結成され、歴史と実力の

あるバンドとして、若干のメンバー交代を経ながら活動している。スイングし、心から楽しめるスタンダー

ドジャズ、ボサノバを得意としている。 

☆主な曲目☆ Fry Me To The Moon、The Nearness Of You、Besame Mucho 他 

ヴォ―カル 坂井まさみ 

サックス   宮田よし 

ピアノ    田中満秋 

バース    秦野 格 

ドラムス   ジョー海老原 

http://www.toride-shakyo.or.jp/


視覚障がい者の方々へのボランティアご紹介 

取手朗読奉仕会「ぶんぶん」…視覚障がい者の方に広報とりで、議会だより、社協情報誌、風、ひこばえなどを 

                    音訳ＣＤにしてお届けしています。県立点字図書館・個人依頼の音訳 CD図書作成。 

朗読あけぼの…視覚障がい者の方への情報提供として、ボランティア情報誌キュ－ピットを毎月 1回音訳ＣＤにし 

てお届けしています。 

点字「取手星の会」…毎月ＴＶ番組、本の点訳、毎月CDｶﾀﾛｸﾞ、ﾆｭ-ｽ（年 3回）、お便り（年４回）、時刻表、健康ｶﾚﾝﾀﾞ-、

ｶﾚﾝﾀﾞ-、ｺﾞﾐ分別、その他要望により点訳します。 

点字サ－クル「もえぎ」…視覚障がい者が求める多様な情報を点訳します。(絵本、小説、広報とりで、風、ひこばえ等) 

点字サ－クル「秋桜」…依頼された様々なものを点訳します。（絵本、小説、各種カタログ等） 

指点字サ－クル…指点字により盲ろう者と交流を図りながら体験学習を行っています。視・聴覚障がいがある方、支援

を目指す方など定例会にご参加ください。第２・４火曜日 福祉交流センタ-2階会議室 

ご利用になりたい方は 社会福祉協議会 ボランティアセンタ－まで  ☎ ０２９７－７４－９１１０ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月の給食サービス  

       

 

2月のふれあいサロン 取手地区 

サロンハッピー ４（火）    井野むつみ会 １７（月）  おおとね １９（水） かたらい ８（土） あけぼの １５（土） 

八重洲ﾆｭ-ﾀｳﾝげん氣会 ６・１３・２０・２７(木) こ・こ・ろこども食堂 ４・１８（火） 脳トレサロン井野 １４(金)・２６(水) 

クロ－バ－の会 １０（月） 憩い・ｵﾝﾗｲﾝ １５（土）※ｵﾝﾗｲﾝのみ 「ひとつ空の下で」UNSAM 10(月)13(木)24(月)27（木） 

でんでん虫の会 ７（金） 小堀花水木の会 １２(水) ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱとがしら １９（水） 八重洲あいあい ２１(金) 

脳トレサロンあけぼの ８・２２（土） ひまわりの会 7(金)9(日)21（金） ｻﾜﾄ子ども食堂 ８（土） オレンジの集い １９（水） 

とりでの東 ２１(金) 脳トレサロン井野台 ４・１８(火)  

      

ふれあいサロン 藤代地区 
お手玉の会 ４・１８(火） あじさい １８（火） かざぐるま １９（水）  もみじの会 １９(水) ひだまり ２８（金） 

花水木  ２５(火) ふじの会 １９（水） ゆうゆう会 １３・２７(木) １６創年の会 １５（土） すずめ会 １２・２６(水) 

稲穂の会 １７(月) サロン南 ４・１８（火） グリーンコミュニティ １０（月）   がんサロンとりで １３・２７（木） 

元気友遊会１２・２６(水) ふれあいｻﾛﾝ桜１１・２５（火） おしゃべり処ほほえみ 5（水）・20(木)  さくらんぼ教室 ３・１７(月) 

もしかめ会 ２０(木) つくしの会 １７(月) つなぐ 毎週木曜、不定期の日曜等 

 

さつき  偶数月お休み ｛次回３月１2日（水）｝ 

 

【公益財団法人 パブリックソース財団】 

 Y´ｓファンド D＆I基金～みんな違って、みんないい～第３回(2025年度)募集要項 

趣旨 高校生までの子どもたちを対象に、多様性とインクルーシブな視点の獲得を目指す先駆的な活動を支援すること

を目的とします。多様な立場・価値観を持つ人とのふれあいや、「相手も自分も大切にすること」を学べる場づくり・

環境づくり・人づくり等を支援いたします。 

対象 NPO 法人、一般社団法人、社会福祉法人、公益法人などの非営利組織 ※法人格の有無は不問、 

助成金の使途は問いません。 

団体がメインに捉える受益者が国内の高校生までの子どもを対象としていることを想定しています。また外国に

ルーツがあったり、障害を持っていたりするなどの社会的課題を併せ持った子どもたちへの支援も歓迎します。 

助成金 １件 100 万円を上限（内容によって査定）、単年度助成（2025 年 4 月～2026 年 3 月末）、5 団体程度 

申込方法等 2 月 14 日(金)17:00 まで。「D＆I基金」のウェブサイトより応募フォームに入力。 

         URL： https://www.public.or.jp/project/f0171  (提出書類はオンライン申請フォームよりアップロード) 

         ※郵送やメール添付での応募は対象外。必ず応募フォームから応募 

※対象活動内容など詳しい応募内容は、上記 URL を必ずお読みください。 



     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 
 

２月のいこいの場はコンサートです 
 

 各会場、内容が異なりますので、ぜひ全会場、足をお運びください。 開場は開演時間の３０分前です。 

※２月２１日（金）は確定申告の時期のため、市役所駐車場の混雑が予想されます。他の会場も駐車台数に 

限りがございますので、できるだけ公共交通機関でのご来場にご協力をお願いいたします。 

【問】取手市社会福祉協議会 ☎0297-74-9110  ※開始時間が会場毎に違いますのでご注意ください。 
 

 

２／ ４（火) １０：３０～ 白山公民館 大正琴紫紅あざみの会 大正琴 

２／ ７（金） １０：３０～ 相馬公民館 彩
さい

朱会
しゅかい

 日舞 

２／１０（月） １０：３０～ 井野公民館 ブランニュー☆スターズ 女声コーラス 

２／１２（水） １４：００～ 戸頭公民館 近藤いさお・いしだ香・相田さつき 歌謡ショー 

２／１７（月） １１：００～ 山王公民館 ｵｶﾘﾅｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ織音
おりおん

＋(ﾌﾟﾗｽ) オカリナ 

２／２１（金） １４：００～ 福祉交流センター おと♪つむぎ 琴・フルート・ピアノ  

２／２６（水） １４：００～ ウェルネスプラザ 鈴木ミチ・加藤大知・ﾋﾟｱﾉ島田克也 歌謡ショー 

２／２７（木） １０：３０～ 藤代公民館 ざ★らっかせい 歌謡ショー 

入場無料・予約不要です 

取手市市民協働課と取手市社会福祉協議会では、それぞれに登録している団体にご協力をいただき、福

祉・自然・環境・まちづくりなど、様々なボランティア体験プログラムを提供することで、市民のボランティア活動

への参加のきっかけづくりを応援するため、昨年に引き続き、「市民活動・ボランティア体験プログラム２０２５」

を共催で開催することになりました。 

 このプログラムは、ボランティア活動に興味のある方と、ボランティア団体等を結びつけ、実際にボランティア

活動を体験していただくことで、各団体の活動内容の周知と担い手の育成を目指す事業です。下記日程で説

明会を開催しますので、参加登録をお考えの団体は下記にお申込みいただき、ぜひご出席ください。 

＊日  時  令和７年３月１１日（火）  午前１０時～１１時３０分 

＊場  所  取手市福祉交流センター 多目的ホール（取手市役所敷地内） 

      ※各団体とも説明会への出席は２名以内でお願いします。 

【問・申込先】 取手市市民活動支援センター（藤代庁舎）    ☎0297-70-3304 (日・月休館) 

           取手市市民協働課（取手庁舎）           ☎0297-74-2141（内線 1172） 

           取手市社会福祉協議会（ボランティアセンター） ☎0297-74-9110 

～
み
な
さ
ん
の
活
動
を
知
っ
て
も
ら
い
ま
せ
ん
か
～ 

ボランティア保険 Q＆A 

＊今回はよくある質問について紹介します＊ 
 

Q：複数のボランティア団体に所属している場合は？ 

A：複数のボランティア団体等で活動している方は、どこか１

か所で加入手続きすることで他の団体での活動について

も補償されます。（但し、いずれの団体も社会福祉協議

会に登録があることと、各団体の名簿にも記載が必要で

す。）個人で被災地などに参加した場合にも国内であれ

ば補償対象となります。 

 

Q：ボランティア活動に行こうとして、自宅で転んでけがをし

てしまった場合は補償されますか？ 

A：補償されません。自宅の敷地内でけがをした場合は対

象外となります。自宅で行うサロンなども対象外です。 

地震や大雨などによる 

災害に備えましょう！ 
  

阪神淡路大震災から３０年、東北大震災 

から１４年、熊本地震、能登半島地震など、 

大きな地震が続いています。 また、台風や大雨などによる

災害も、毎年各地で発生しています。今一度、備えを強化し

ておきましょう。 

 災害によっても、どこで起きても、いざという時に慌ててしま

うと思いますが、地域や市内外で行われる避難訓練や防災

研修会などに参加したり、行事に参加したりして、日頃からい

ろいろな方に顔を覚えてもらいましょう。 

 家族、友人知人、親戚など、連絡先や集合場所などの確認

や、防災グッズの定期的な点検もしておくとよいと思います。 



 

 

  

 

本場安来節演技・発表会（唄、絃、鼓、踊、銭太鼓等）

一般公開決定！ ぜひご鑑賞ください！！ 
この度は安来節保存会大利根支部会員の演技発表会を、

地元取手ウェルネスプラザで過去最大の催しとして実施いたし

ます。リズミカルな生演奏で滑稽などじょう掬い踊りや銭太鼓

等、自由な時間帯で自由にご鑑賞できます。会員一同お待ち

しております。 

★期日：２月９日(日) １０時～１６時 
（昼食時間は進行上、適時設定） 

★会場：取手ウェルネスプラザ多目的ホール 

★主催者：安来節保存会・大師範 砂川弘子 

【問】どじょうすくい踊りの会 

 代表 砂川(千葉)弘子 ☎０２９７－７４－２６２４ 

結 婚 相 談 会  開 催 (無 料) 

★日時 ２/１６（日）１０：００～１５：００ 

★場所 福祉交流センター（市役所敷地内） 

★対象 結婚を考えている方とそのご家族 

★持参するもの 身上書、写真（L判） 

【申込】茨城県ﾏﾘｯｼﾞｻﾎﾟｰﾀｰ 水戸部 ☎080-5466-0017 

＊随時電話で受け付けし、面接時間をお知らせします。 
当日来られない方もいつでもお気軽にご相談ください。 

包丁研ぎボランティア（楽研会） 会員募集中 初心者歓迎 

★２／ ７（金）藤代公民館  ※お一人様包丁２点まで 

★２／１２（水）寺原公民館   包丁以外も２点まで 

★２／１９（水）ゆうあいプラザ 

受付時間  １３：００～１３：４５ 

【問】楽研会  冨永 ☎ ０２９７－７２-３２７９ ～行きたい時に行きたい所へ～ 

新たな移動手段を考える集い（申し込み不要 先着８０名） 

全国的に高齢化が進み移動困難者が増えています。取手市も公共交通

期間を満足に使えない地域があり、外出できない人が多くいます。新しい

移動手段によって外出しやすくなる方法を一緒に考えませんか。 

★日時 ２月１５日（土） １３時開場 １３時３０分開演 

★場所 福祉交流センター（取手市役所敷地内） 

★内容 ・取手市の移動に関する現状  ・支援ボランティアの気持ち 

      ・基調講演 全国移動サービスネットワーク 

              事務局長 伊藤みどり氏 

        「全国の事例、活動の立ち上げ・運営のノウハウ」 

【主催・問】新移動手段検討会 代表 宮脇貞夫（NPO法人活きる） 

       ☎０２９７－７３－８３６１（平日の１０時～１５時） 

後援 ： 取手市 

「パソコンひろば」会員募集！(１回 900円・資料代など）   

初心者大歓迎です。パソコン全般・ＷＯＲＤ・ＥＸＣＥＬ・写真 

（ﾃﾞｼﾞｶﾒ写真をBGMも入れてｱﾆﾒ写真に！）・その他（持

ち込みテキスト）にも応じております。 

★日時(水曜日) ２/５ ・ １９  13：30～15：00 

★日時(土曜日） ２/１ ・ １５  10：00～11：30 

★場所 市民活動支援センター（藤代庁舎１階） 

【問】 Fuji-Iネット 西  ☎０２９７－８２－７５３７ 

[ようこそ 「みみともの会」] 開催！(無料)  
皆様の“今”を語り合いませんか。ホッコリするひとときを 

一緒に過ごしましょう。ご参加お待ちしております。 

★日時 ２/１７（月）、３/１７(月) 13 時～15 時 

★会場 福祉交流センター（市役所敷地内） 

【問】傾聴ボランティア「みみともの会」事務局  

☎０７０－４２１２－５１６０ 

がんサロンとりで 開 催  参加費 無料 
がんになった方、家族の方、遺族の方、心を寄せたいと思って 

いる方、お話をしてみませんか？ お待ちしてます。 

＊「サロン」 ２/１３、３/１３ 毎月第２木曜日 

＊「サロンを支えるための勉強会」２/２７、３/２７ 第４木曜日 

★時 間  １３：００～１６：００ 

★場 所  取手市市民活動支援ｾﾝﾀ- ※藤代庁舎１階 

【問】 がんサロンとりで 龍田 ☎ 090-2660-3941 

第２４回 地域・こども食堂にっこりキッチン  

★日時 ２月１６日(日) １１時３０分～１４時 

★会場 取手市平野１９８ 

★料金 大人 200円こども 100円(５歳～高校生) 

★メニュー ビビンバ丼 イートイン＆テイクアウト開催 

【問・申込】菅谷☎090-3477-0119※アレルギーメニューへの 

mail  t.fujishiro23@gmail.com    対応はしておりません 『パソボラ取手』パソコン無料トラブル相談室 
パソコンが起動しなくなった、動作が遅い、ウィルスに感染したなど 

のトラブル解消のお手伝いをします。   開催時間 14：30～17：00 

★２/８（土）、 ３/８（土） 寺原公民館 受付 16：00 まで 

★２/２２（土）、３/２２(土) 戸頭公民館 

※ 部品代などは実費負担となります。 
※パソコン操作やソフトの使い方などの学習は対象外です。 

【問】 パソボラ取手 廣瀬  ☎ ０９０-１４３５-０９６８ 

【笑いヨガ体験】開催のお知らせ 参加費無料 
笑いを『呼吸法』と見立て、簡単な 『健康体操』にしたの

が笑いヨガです。笑いヨガはインド生まれ。世界中に広がっ

ている体操です。一緒に声を出し、身体を動かしましょう。 

★日時 ２/１９(水) 10：30～11：00 直接会場へ 

★場所 取手市福祉交流センター １階多目的ホール 

【問】オンライン取手笑いヨガクラブ 京泉（きょういずみ） 

☎090-7425-3901 ﾒｰﾙ:toridewaraiyoga@gmail.com 

※「笑いヨガ体験と座学」は春までお休みです。 

モルック体験会参加者募集(無料) 初心者の方歓迎！ 
モルックはフィンランド発祥の投擲競技で、木の棒(モルック)を数メート

ル先のピン（スキットル）目指し投げて倒すシンプルなスポーツです。肉

体的な強さはさほど必要とせず、年齢や健康状態に関わらず多くの人々

に適した楽しめる新しい対戦型の競技です。一度体験してみませんか。 

★日時 ２/３ ・３/３（いずれも月曜日） 10：00～11：30 

★場所 取手市福祉交流センター中庭(芝生)※雨天中止 

★集合 ９時５０分 多目的ホールそばの廊下 控室前 

★定員 先着１２名（1人～ｸﾞﾙｰﾌﾟ参加、初体験歓迎） 

動きやすい服装で、飲み物持参 ※前日〆切 

【申込・問】月曜会 担当：尾上 ☎７３－８５７３ 

おもちゃドクターなんでも修理 ＊ドクターも募集中 
★2/21、３/21(金）福祉交流センタ－ 13：30～15：30  

★藤代子育て支援センタ－  2/ 7・3/ 7(金) 

★井野なないろ子育て支援センタ-2/21・3/21(金) 

★白山子育て支援センタ－  2/21・3/21(金) 

★戸頭子育て支援センタ－  2/17・3/17(月) 

★みどりが丘子育て支援センター2/12（水）・3/14(金)10：30～12：00 

【問】取手おもちゃ病院 鈴木 ☎ ０２９７－７４－０６１８ 

10：00 

～11：30 

原稿は前月 

１５日まで 


