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 取手市総合ボランティア支援センター 

 〒302－0021 取手市寺田 5144－3 
 Tel 0297-74-9110（キューピット） 
 Fax 0297-73-7179 
 URL：http://www.toride-shakyo.or.jp 
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「ボランティア活動をとおして感じたこと」「ボランティアに参加して良かったこと」 

「ボランティアに対する想い」をテーマに、絵画と作文・エッセイを募集します。 

応募資格 市内在住・在学・在勤の方 受付期間 令和７年７月１６日(水)～９月５日(金) ※当日消印有効                       

応募規格等 ①絵画の部 ： 四つ切サイズ以下（紙質は自由）水彩、油、クレヨン他  

      ②作文・エッセイの部 ： 応募用紙は自由 ※本文の文字数は、400 字以上 1200字以内  

注意事項                                     ＊どちらも未発表のものに限ります。 
① 作品は一人１点とし、原則として未発表のもの。②作品は原則として返却されません。(メール不可) 

③ 応募作品の著作権等は、(社福)取手市社会福祉協議会に帰属します。入賞作品は、当会の広報紙、 

Ｗeｂサイト等で紹介されることがあります。 

各   賞 入賞者には賞状と副賞を進呈します。（①絵画 ②作文・エッセイ それぞれ）※学生の場合は図書カード   

＊大賞 各１名(商品券１万円) ＊社協会長賞 各１名(商品券５千円) ＊優秀賞 各１名(商品券３千円) 

応募方法 応募用紙に作品と必要事項をご記入の上、下記までご持参または郵送いただけますよう、  

お願いします。(応募用紙は取手市社会福祉協議会 HP からダウンロード可能です)      

 http://www.toride-shakyo.or.jp                             応募用紙はこちらから 
       

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

TAKE FREE！ 

水分や休息を取って、熱中症に気をつけま

しょう。また大雨や地震に備えましょう。 

社会福祉協議会 「助けあいのまちづくり」推進事業助成金 募集のお知らせ 
地域で行う「支えあい」「助けあい」の取り組みに対しての活動費の一部を助成します。ぜひご応募ください。 

★助成対象団体  自治会、町内会、自主防災会、ボランティア団体等で「支えあい」「助けあい」の事業を 

行っているか、今後行うことを計画している団体 

★助成対象事業  ・自主的に企画・運営している活動で、主に市内で活動を行うもの。営利を目的としないもの。 

             ・新規に立ち上げる事業またはすでに行われている事業を継続するもの。 

             ・助成期間が終了した後も自主事業として事業を継続するもの。 

             ※行政等による補助金等の対象となっていない事業。 

 （活動例）  ・支援を必要とする見守り等のサポート活動   ・社会参加や交流を深めるコミュニティづくり活動 

         ・支援を必要とする方の防犯・防災に対する活動  ・その他地域の福祉課題解決に取り組む活動 他  

★助 成 期 間   原則１年    ★〆 切  ７月３１日（木） 必着  

★助成額 １団体上限 10万円（助成総額２０万円） ※多数は審査で決定    

★応 募 方 法   交付申請書様式第１号（HP もしくは社協窓口）、事業計画書、予算書等、 

関係書類を添えて下記まで郵送または持参ください。 

★問 ・ 申 込 先  取手市社会福祉協議会  〒302-0021 取手市寺田 5144-3 ☎0297-74-9110   

              ※詳細はホームページをご覧ください。（申請書はホームページよりダウンロードできます。） 

         ※※社協 HP  http://www.toride-shakyo.or.jp 

令和７年度 「助けあい物語賞」募集 

①絵画 ②作文・エッセイ  今年のテーマは「ボランティア」 

テーマ 

【問合せ・申込】〒300－1512 取手市藤代７００ 取手市役所藤代庁舎２階 取手市社会福祉協議会藤代支所  

「助けあい物語賞」係  TEL：0297-83-7341  FAX：0297-83-1308 

 

 

http://www.toride-shakyo.or.jp/
mailto:vc-cupid@toride-shakyo.or.jp
http://www.toride-shakyo.or.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

８月のいこいの場は「コンサート」です（年齢問わず入場無料） 

                     

※開始時間が不規則になっておりますのでご注意ください。 

 

＊熱中症予防のため、飲み物をお持ちいただき、適宜 水分補給等の対策をお願いいたします。 

＊できるだけ公共交通機関をご利用いただくか、乗り合わせなどでのご来場にご協力をお願いします。 
 

月  日 開演時間 会   場 出 演 者 （敬称略） 備   考 

８／ ３（日） １４：００ 藤代公民館 
取手ｼﾆｱｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ (ｸﾞﾗﾝﾄﾞｵｰｹｽﾄﾗ) 

指揮者 古谷 譲 

＊開場は開始時間の 

30分前になります。 

 

※５日(火) 福祉会館 

    （取手図書館隣） 

 

※９日（土） 

 福祉交流センター 

（取手市役所敷地内） 

８／ ５（火） １４：００ 福祉会館２階小ホール 竹乃会（ポップス尺八） 

８／ ９（土） １３：３０ 福祉交流センター 舞鼓の会（太鼓） 

～夏休みスペシャル！来場の方も一緒に太鼓を叩きましょう！ 

        子どもから大人までどなたでも参加OK！！～ 

８／２０（水） １０：３０ 相馬公民館 壽玲穂サークル（日本舞踊） 

８／２８（木） １４：００ 取手ウェルネスプラザ ハッピーフレンド （フォークソング） 

 

おと♪つむぎ 15周年 アニバーサリーコンサート開催 
 

琴・フルート・ピアノのアンサンブルとして活躍中の「おと♪つむぎ」が、6/3（火）、取手ウェルネスプラザにおいて

15 周年記念コンサートを開催しました。「おと♪つむぎ」は 2010 年に結成、以降ふれあいサロンや小学校、保育

園、高齢者施設、いこいの場など、出演依頼が後を絶たない大人気のグループです。 

設立当初のメンバーも加わり、アンコール 2曲を含めて 15曲以上を披露、170名近いファンの皆さんで会場は 

熱気に包まれていました。２０周年に向けてこれからもがんばって続けていきたい、とのことでした。 

車いす、白杖・アイマスク、高齢者疑似体験 

(久賀小学校６年生) 

5/27(火)、６/24（火）２日間にわたって、久賀小学校 6

年1組2組の福祉体験指導にうかがいました。過去に左

の講座を受講したボランティアの皆さんが、学校や自治

会などで教えてくださっています。（今回は今年度受講

された方も参加されました。） 

児童の皆さんもどのように障がい者の方たちを支えれ

ばいいのか、真剣にボランティアの皆さんの説明を聞い

ていました。体験終了後、「今日教わったことを忘れず 

  に、誰かの役に立つことが

できるようになりたい。」と話し

ていました。 

福祉体験ボランティア養成講座開催 

6/7（土）に行われ、皆さん和気あいあいと取り組

まれていて大盛況でした。車いす、白杖とアイマ

スク、高齢者疑似体験などをしてもらいましたが、

参加者の方から、「とても勉強になる、声をかける

ことの大切さがわかった、支援する側受ける側の

立場を体験でき、有意義だった」とのお言葉をい

ただきました。今回の体験から実際にボランティ

ア参加へとつながった方々もいらっしゃいまし

た。今後の活躍を期待しています。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 ７月のふれあいサロン 藤代地区     

●お手玉の会 １・１５（火） ●あじさい １５（火） ●かざぐるま １６(水) ●もみじの会 １６（水） ●ひだまり ２５(金)   

●花水木 ２２（火） ●ふじの会 １６（水） ●ゆうゆう会 10・24（木） ●１６創年の会 １９（土） ●すずめ会 ９・30（水） 

●稲穂の会 28（月） ●ふれあいサロン南 1・15（火） ●グリ－ンコミュニティ 14（月） ●がんサロンとりで 10・24（木）  

●ふれあいサロン桜 ８・２２(火) ●おしゃべり処ほほえみ ２（水）・１７（木） ●桜が丘「さくらんぼ」教室 7（月）※21休 

●もしかめ会 １７（木） ●つくしの会 １４（月） ●つなぐ 毎週金曜と不定期の土・日曜 

 ７月のふれあいサロン 取手地区  

●井野むつみ会 ２８（月） ●おおとね １６（水） ●かたらい ５（土） ●あけぼの １９（土） ●憩い･ｵﾝﾗｲﾝ １２（土） 

●八重洲ﾆｭｰﾀｳﾝげん氣会３・１０・１７・２４・３１（毎週木） ●こ・こ・ろこども食堂１・１５ (火) ●クロ－バ－の会１４（月） 

●脳トレサロン井 16（水）・25(金) ●「ひとつ空の下で」UNSAM 10(木)・14（月）・24（木）・28（月）●でんでん虫の会 4(金)   

●小堀花水木の会 ９(水) ●ボランティアとがしら １６（水） ●八重洲あいあい １８（金） ●とりでの東 １８（金） 

●脳トレサロンあけぼの １２・２６（土）  ●ひまわりの会 １３(日)・１８(金)  ●サワト子ども食堂 ２２ (火)  

●オレンジの集い １６(水)  ●脳トレサロン井野台 １・１５（火） 

 ７月の給食サービス   ●さつき ２日(水)  

 

取手市障害福祉課主催 

〈あいサポーター基本研修受講者募集〉 

【日時】 ８月１７日(日) １０時３０分～１２時 

【会場】 取手市福祉交流センター多目的ホール 

【対象】 市内在住・在勤の方 先着３０名 

【申込】 直接：障害福祉課 
※申込書を窓口か市ホームページから入手し提出 

【問】取手市障害福祉課 ☎７４－２１４１ 内線 1332  

【〆切】 ８月６日（水） 
□障害や障害のある方への理解を深めるあいサポーター研修 
  あいサポーター研修は、「基本」と「ステップアップ」の２種類がありま

す。今後実施する研修日程などは、決まり次第市ホームページや広

報とりででお知らせします。また１０人以上の団体からの申し込みで、

随時「基本研修」を実施します。 

 

＊あいサポート運動とは 
  さまざまな障害の特性を知り、障害のある人に温かく接するとともに、障害の
ある人が困っているときに「ちょっとした手助けや配慮」を行うことにより、誰も

が暮らしやすい地域社会（共生社会）をつくっていく運動です。あいサポート運

動は、「障害者権利条約」の理念を実現するため、「障害を知り、共に生きる」

をスローガンに平成２１年１１月２８日に鳥取県でスタートしました。取手市もこ

の運動の理念に賛同し、県内で初めて鳥取県と協定を結び、あいサポート運

動を推進しています。 

＊あいサポーターとは 
   あいサポート運動を実践する方々を「あいサポーター」と呼びます。 

   多様な障害の特性、障害のある人が困っていること、障害のあるかたへの

必要な配慮などを理解して、日常生活において障害のあるかたが困っていると

きなどに、ちょっとした手助けをする意欲があるかたであれば、あいサポーター

研修を受講することで誰でもあいサポーターになることができます。 

（取手市ホームページより） 

 

とりで障害者協同支援ネットワーク主催 
 

〈夏休みこどもボランティア講座〉 

 
 

困っている人を見かけたら、自分から声をかけて 

お手伝いするきっかけを一緒に学びませんか。 

日時：８月２４日(日) １０時～１５時３０分 

会場：取手市福祉交流センター多目的ホール 

内容：①午前 あいサポートキッズ講座（動画、お話） 

    ②午後 ユニバーサルスポーツの体験 

         （卓球バレー、ボッチャ等） 

対象：小学４年～６年生 ２０名程度 

     ※軽食ありますが飲み物は各自持参 

       親子での参加大歓迎 
① 氏名 ②住所 ③電話番号 ④学校名 ⑤学年 

〆切：８月１０日（日） 

【問・申込】とりで障害者協同支援ネットワーク 
Email：toride.ssknet@gmail.com 

 

主催：とりで障害者協同支援ネットワーク 

後援：取手市・取手市教育委員会 

取手市社会福祉協議会 

受講者にはあいサポート 

バッジを交付します 

知ろう 学ぼう 助け合おう 

※「がんサロンとりで」は６月末で解散となりました。長い間お疲れさまでした。 

mailto:toride.ssknet@gmail.com


 

 

 

 

「本場安来節どじょうすくい踊り」 お子様・お孫様もご一緒
に、無料見学・体験会をご都合の良い時間帯にどうぞ！大歓迎 

皆様の貴重なひと時を愉快な仲間と「どじょうすくい踊り」を

一緒に、見学・体験しませんか。「どじょうすくい踊り」は、楽し

みながら健康づくりに結びつく気軽な民舞です。安来節保存

会大師範が丁寧に説明、指導いたします。 

道具を準備してお待ちしております。 

＊期日：７月２６日(土) 13時～14時 30分 

＊会場：取手駅ビルカルチャーセンター内 

＊指導者：安来節保存会・大師範 砂川弘子 

＊連絡先：どじょうすくい踊りの会 

 代表 砂川(千葉)弘子 ☎０２９７－７４－２６２４ 

モルック体験会 参加者募集 (無料) 
モルックはフィンランド発祥の投擲競技で、木の棒(モルック)を数メート

ル先のピン（スキットル）目指し投げて倒すシンプルなスポーツです。肉

体的な強さはさほど必要とせず、年齢や健康状態に関わらず多くの人々

に適した楽しめる新しい対戦型の競技です。一度体験してみませんか。 

★７/７（月） １０時～１１時３０分  ※雨天中止 

★場所 福祉交流センター中庭（芝生） 

★集合 ９時５０分 多目的ﾎｰﾙそばの廊下(控室前)   

★定員 先着１２名（1人～ｸﾞﾙｰﾌﾟ参加、初体験歓迎） 

★動きやすい服装で、飲み物持参 ※前日〆切 

【問】月曜会 担当：尾上 ☎0297-73-8573 

※８月、９月はお休みです 

『パソボラ取手』パソコン無料トラブル相談室 
 

 

 

★7/12(土)寺原公民館  

★7/26(土)戸頭公民館  

【問】パソボラ取手 廣瀬 ☎ 090-1435-0968 

「パソコンひろば」  会員募集！！ 
初心者大歓迎です。パソコン・スマホ全般（iOS、Android対応） 

★第 1水曜日 ７/  ２・８/  ６ １３：３０～１５：００ 

第 3土曜日 ７/１９・８/１６ １０：００～１１：３０ 

★いずれも市民活動支援センター（藤代庁舎１階） 

★会 費 ９００円（各回）資料代など              

【問】Fuji-Iネット 西 ☎０２９７－８２－７５３７ 
包丁研ぎボランティア（楽研会）会員募集中 初心者歓迎！

※お一人様 包丁２点まで 包丁以外２点まで（無料） 

★７／ １(火)  かたらいの郷 

★７／ ３(木)  戸頭公民館     

★７／１１(金)  井野公民館   

★７／１６(水)  永山公民館   

※受付け時間 13:00～13：45まで 

【問】楽研会 冨永 ☎０２９７－７２－３２７９ 

がんサロンとりで 開催 ！！  
がんになった方、家族の方、遺族の方、心を寄せたいと思って 

いる方、お話をしてみませんか。開催時間１３：００～１６：００ 

★日 時 7/10、8/14、9/11(木) 原則第 2木曜日 

※ｻﾛﾝを支えるための勉強会 7/24、8/28、9/25(木) 第4木曜 

★場 所 取手市市民活動支援センター(藤代庁舎１階) 

【問】 がんサロンとりで 龍田 ☎０９０－２６６０－３９４１ 

おもちゃドクターなんでも修理 ＊ドクター募集中！ 
＊修理代は無料ですが、乾電池等はご持参ください。 

★7/18・8/15(金) 福祉交流センタ－ １３：３０～１５：３０ 

★藤代子育て支援センタ－ 7/5・8/2（土） 

★戸頭子育て支援センタ－ 7/2８・8/1８(月) 

★白山子育て支援センタ－ 7/18・8/15(金) 

★井野なないろ子育て支援センタ-7/11・8/8(金) 

★みどりが丘子育て支援センター7/9(金) 10：30～12：00 ・8月お休み  

【問】取手おもちゃ病院 鈴木 ☎ 0297-74-0618 

◆笑いヨガ体験 参加費 無料   
★日時 ７/２３(水) 午前１０時３０分～１１時 

★場所 福祉交流センター（市役所敷地内） 

【問】取手笑いヨガクラブ 京泉（きょういずみ） 

☎090-7425-3901  ﾒｰﾙ toridewaraiyoga@gmail.com  

※７月は「座学と体験会」の開催はありません。 

こども食堂にっこりキッチン イートイン＆テイクアウト  

★日時 ７月２０日(日) １１時３０分～１３時３０分 

★会場 取手市平野１９８  ★メニュー ロコモコ丼 

★大人 200円／こども 100円 （テイクアウトは大人３００円）  

★７月生まれ誕生日会 

【問・申込】ふじしろ陽気クラブ 菅谷 ☎090-3477-0119 

mail  t.fujishiro23@gmail.com 

[ようこそ 「みみともの会」] 開催！（無料） 
皆様の“今”を語り合いませんか。ホッコリするひとときを 

一緒に過ごしましょう。ご参加お待ちしております。 

★日時 ７/２８（月） １３時～１５時 

★会場 福祉交流センター（市役所敷地内） 

【問】傾聴ボランティア「みみともの会」☎０７０－４２１２－５１６０               
チャレンジの広場でスポーツ交流しませんか 

障がい者も健常者も、共に楽しみながら、スポーツをとおして

交流してみませんか。（内容：ボッチャ、卓球バレー） 

★８月２４日（日）１３時３０分～１６時 ★福祉交流センター 

★参加費 200円（保険代含む） ★飲み物持参で直接会場へ 

【問】チャレンジの広場 勝山 ☎０９０－１８８４－３１１２ 

＊掲載希望の方は原稿を前月１５日までにお持ちください。 

誌面の都合等で掲載できない場合はご了承ください。 

【問】取手市総合ボランティア支援センター 

☎ 0297-74-9110 

    メール vc-cupid@toride-shakyo. 

 

熱中症に注意 水分・塩分補給と 

休息を取りましょう 

10：00 

～11：30 

自分の命は自分で守ろう！  大雨や地震などの災害に備えましょう。普段から、ご近所とのコミュニケーションを取ったり、 

避難場所、避難場所への経路、家族・友人知人との集合場所、薬、現金、防災グッズ、水や食糧 

品などの備蓄（最低一週間分程度）や、被災した時、逃げる時に必要なものや事柄の確認を 

して、常に準備しておきましょう。空振りに終わっても、まず命を守る行動をお願いします。 

 

パソコンが起動しなくなった、動作が遅い、ウィルスに感染したなど

のトラブル解消のお手伝いをします。(部品代は実費負担となります) 

※パソコン操作やソフトの使い方などの学習は対象外です。 

開催時間 14：30～17：00 

（受付 16：00まで） 

洗って乾かして

お持ちください 
事情により「がんサロンとりで」は６月末で

解散とのご連絡がありました。 

７月の参加を予定されていた方は、「がんサ

ロンとりで」さんまでお問合せください。 

mailto:toridewaraiyoga@gmail.com
mailto:t.fujishiro23@gmail.com

